
スタートリスト

女子 3 × 5 km リレー 

新潟県十日町市 2026/02/08 開始時間 10:00

 技術代表 青能　剛 SAJ  コース名 Tokamachi A 5.0km FIS/B 5.0km FIS 

 ｱｼｽﾀﾝﾄ技術代表 木村　幹弥 SAJ  標高差 85m/87m 

 競技委員長 丸山　剛 SAT  極限登高標高差 40m/51m 

 合計登高 167m/163m 

 全長 5km/5km 

 周回数 1/2 

 公認番号 FIS24/39.04(06)/5.0_SAJ08-CC-28/96 

1 飯山 長野
1-1 赤 山田 桃子(2)
1-2 緑 大場 明咲(2)
1-3 黄 久保田 美有(3)

2 秋田北鷹 秋田
2-1 赤 石田 葵(3)
2-2 緑 外崎 優芽(3)
2-3 黄 中嶋 彩惠(3)

3 鹿角 秋田
3-1 赤 安保 胡春(2)
3-2 緑 安保 希泉(2)
3-3 黄 澤田 大芽(3)

4 十日町 新潟
4-1 赤 内田 埜英留(2)
4-2 緑 福原 優香(3)
4-3 黄 小林 由奈(1)

5 美幌 北海道
5-1 赤 吉田 梨乃(2)
5-2 緑 桐山 日和(2)
5-3 黄 髙橋 柚季(2)

6 南昌みらい 岩手
6-1 赤 大堰 喜代(3)
6-2 緑 小山田 凛花(3)
6-3 黄 釡石 知奈(2)

7 十日町総合 新潟
7-1 赤 富井 千尋(2)
7-2 緑 冨澤 日和(2)
7-3 黄 丸山 萠衣(3)

8 南砺平 富山
8-1 赤 三島 楓叶(1)
8-2 緑 三宅 優衣(3)
8-3 黄 松平 朱莉(2)

9 新井 新潟
9-1 赤 後藤 ゆいか(1)
9-2 緑 野呂 梨渚奈(2)
9-3 黄 岸本 和奏(3)
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10 白馬 長野
10-1 赤 山崎 真桜(1)
10-2 緑 佐々木 璃子(3)
10-3 黄 宮澤 結宇(3)

11 高島 滋賀
11-1 赤 入江 椿(1)
11-2 緑 入江 花(3)
11-3 黄 中村 心遥(2)

12 同志社 京都
12-1 赤 諸田 麻央(3)
12-2 緑 黒川 璃子(3)
12-3 黄 宇野 りな(3)

13 大阪女学院 大阪
13-1 赤 片山 夕吏奈(3)
13-2 緑 三宅 暖乃(1)
13-3 黄 仲田 有希(2)

14 同志社女子 京都
14-1 赤 泉本 薫(3)
14-2 緑 中山 友来(2)
14-3 黄 川口 美玲(2)

15 名城大附属 愛知
15-1 赤 林 枇向子(1)
15-2 緑 奥崎 楓乃(2)
15-3 黄 鎌田 真央(2)

16 大谷 京都
16-1 赤 乘越 心愛(2)
16-2 緑 髙松 歩実(2)
16-3 黄 木村 仁瑚(2)

17 新庄南金山校 山形
17-1 赤 松田 結衣(3)
17-2 緑 髙橋 灯里(2)
17-3 黄 小沼 らむ(3)

Page: 2/2

Bib チーム名 選手名 都道府県 Remarks

（公財）全国高等学校体育連盟 （公財）全日本スキー連盟

（公財）新潟県スキー連盟 十日町市スキー協会


