
公式成績表

SAJ中学女子 3 km フリー 

十日町市吉田クロスカントリー競技場 2026/03/14 開始時間 10:25 終了時間 10:54

 技術代表 Im Yeui Gyu FIS  コース名 Tokamachi B 3.0km SAJ 

 ｱｼｽﾀﾝﾄ技術代表 山下　啓輔 SAJ  標高差(HD) 88m 

 競技委員長 佐藤　幸治 SAT  極限登高標高差(MC) 45m 

 合計登高(TC) 104m 

 全長 3km 

 周回数 1 

 公認番号 SAJ08-CC-28/96 

1 230 01310681 田中 希果(3) 城北中学校 長野 12:18.3 0.0 120.00
2 242 01311072 鷲野 ゆりあ(2) 城南中学校 長野 12:25.6 +7.3 127.91
3 220 01310659 竹節 舞優(3) 山ノ内中学校 長野 13:17.7 +59.4 184.36
4 228 01311868 西潟 ひより(1) 南魚沼JRC 新潟 13:22.2 +1:03.9 189.24
5 236 01310791 根津 洋央奈(3) 下条JXC 新潟 13:26.9 +1:08.6 194.33
6 235 01310654 金井 凰世(3) 山ノ内中学校 長野 13:31.4 +1:13.1 199.21
7 218 01311339 瀬沼 千乃(2) 南中学校 新潟 13:33.5 +1:15.2 201.48
8 222 01311077 川久保 莉美(2) 城北中学校 長野 13:35.4 +1:17.1 203.54
9 214 01311111 松澤 怜愛(2) 城北中学校 長野 13:48.5 +1:30.2 217.74

10 226 01311091 中村 雪華(2) 城南中学校 長野 13:49.6 +1:31.3 218.93
11 212 01311305 髙橋 愛希生(2) 南中学校 新潟 13:50.8 +1:32.5 220.23
12 229 01311067 川田 季令(3) 津南JRC 新潟 14:06.7 +1:48.4 237.46
13 223 01310835 久保田 朱花(3) 津南JRC 新潟 14:09.1 +1:50.8 240.06
14 238 01311376 柳 明依菜(2) 吉田中学校 新潟 14:10.1 +1:51.8 241.14
15 203 01311086 川口 眞(2) 城北中学校 長野 14:14.7 +1:56.4 246.13
16 211 01311374 尾身 音羽(2) 吉田中学校 新潟 14:33.4 +2:15.1 266.39
17 240 01311272 五十嵐 桃花(2) 糸魚川東中学校 新潟 15:03.2 +2:44.9 298.68
18 207 01311527 坂田 美来(1) 山ノ内中学校 長野 15:07.9 +2:49.6 303.77
19 210 01311253 山田 優羅(2) 城南中学校 長野 15:17.2 +2:58.9 313.85
20 205 01311098 徳竹 里音(2) 山ノ内中学校 長野 15:52.7 +3:34.4 352.32
21 224 01311660 馬場 陽詩(1) 下条JXC 新潟 16:10.1 +3:51.8 371.17
22 204 01311759 関谷 優美(1) 津南JRC 新潟 16:23.4 +4:05.1 385.58
23 202 01311513 太田 結吏(1) 城南中学校 長野 16:27.3 +4:09.0 389.81
24 241 01311543 森 あん(1) 木島平中学校 長野 16:51.7 +4:33.4 416.25
25 219 01311103 本山 彩葉(2) 木島平中学校 長野 17:24.2 +5:05.9 451.46
26 232 01311090 佐藤 陽向(2) 猪苗代Mets 福島 17:46.6 +5:28.3 475.74
27 206 01311653 須藤 さくら(1) 下条JXC 新潟 18:08.8 +5:50.5 499.79
28 227 01311649 五十嵐 紬(1) 十日町中学校 新潟 18:10.3 +5:52.0 501.42
29 217 01311540 六角 ひなた(1) 猪苗代Mets 福島 18:50.9 +6:32.6 545.41

216 01310896 柳 里緒菜(3) 吉田中学校 新潟 DNS
231 01311347 丸山 友奈(2) 南中学校 新潟 DNS

雪温 気温
10:30  曇り  不良 0.1℃ 10.1℃ 46.8％ 無風 0m/s

ｴﾝﾄﾘｰ 完走 DSQ DNF DNS LAP
31 29 0 0 2 0
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参加者

時刻 天候 雪質
温度

湿度 風向 / 風速

ジュリー コース データ

順位 Bib
SAJ

コード
名前 所属名 都道府県

ﾌｨﾆｯｼｭ
ﾀｲﾑ

時間差 ﾎﾟｲﾝﾄ

【ＦＩＳ／ＳＡＪ公認】

第44回 十日町カップクロスカントリースキー大会

～ The 44th Tokamachi Cup Cross-Country Ski Race ～

（公財）新潟県スキー連盟 十日町市スキー協会



ペナルティリスト

SAJ中学女子 3 km フリー 

十日町市吉田クロスカントリー競技場 2026/03/14 開始時間 10:25 終了時間 10:54

1 230 01310681 田中 希果(3) 城北中学校 長野 54.70 -

2 242 01311072 鷲野 ゆりあ(2) 城南中学校 長野 134.59 134.59

3 220 01310659 竹節 舞優(3) 山ノ内中学校 長野 119.55 119.55

4 228 01311868 西潟 ひより(1) 南魚沼JRC 新潟 9999.00 -

5 236 01310791 根津 洋央奈(3) 下条JXC 新潟 238.54 238.54

合　計 492.68

492.68 / 3.50  ＝ 140.77

ミニマムペナルティ 0.00

マキシマムペナルティ 120.00

レースペナルティ 120.00
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SAJ
ﾎﾟｲﾝﾄ

計算順位 Bib
SAJ

コード
名前 所属名 都道府県

【ＦＩＳ／ＳＡＪ公認】

第44回 十日町カップクロスカントリースキー大会

～ The 44th Tokamachi Cup Cross-Country Ski Race ～

（公財）新潟県スキー連盟 十日町市スキー協会


