
スタートリスト

成年・高校女子 5 km フリー 

十日町市吉田クロスカントリー競技場 2026/03/14 開始時間 09:40

 技術代表 Im Yeui Gyu FIS  コース名 Tokamachi B 5.0km FIS 

 ｱｼｽﾀﾝﾄ技術代表 山下　啓輔 SAJ  標高差(HD) 87m 

 競技委員長 佐藤　幸治 SAT  極限登高標高差(MC) 51m 

 合計登高(TC) 163m 

 全長 5km 

 周回数 1 

 公認番号 FIS24/39.06/5.0_SAJ08-CC-28/96 

91 3305456 小鮒 穂乃実(2) 日本体育大学 学連 144.52 9:40:15
92 3305477 髙橋 幸由実(1) 早稲田大学 学連 170.47 9:40:30
93 3305407 山本 真優(3) 日本大学 学連 195.95 9:40:45
94 3305398 山﨑 優風(3) 早稲田大学 学連 105.91 9:41:00
95 3305475 宮﨑 美樹(3) 早稲田大学 学連 173.29 9:41:15
96 3305512 福原 優香(3) 十日町高校 新潟 163.68 9:41:30
97 3305400 岩佐 奏葉(3) 早稲田大学 学連 141.88 9:41:45
98 3305362 山田 智子(4) 早稲田大学 学連 103.16 9:42:00
99 3305363 中島 果歩(4) 早稲田大学 学連 114.47 9:42:15

100 3305347 本田 千佳 秋田県ｽﾎﾟｰﾂ協会 秋田 92.69 9:42:30
101 3305547 伊東 咲幸(2) 飯山高校 長野 192.64 9:42:45
102 3305537 大場 明咲(2) 飯山高校 長野 182.85 9:43:00
103 3305484 松沢 意(1) 慶應義塾大学 学連 141.85 9:43:15
104 3305429 小池 梓(3) 早稲田大学 学連 142.90 9:43:30
105 3305476 小島 弥星(1) 新潟経営大学 学連 163.35 9:43:45
106 3305553 森 美心(2) 中野立志館高校 長野 189.26 9:44:00
107 3305505 山﨑 彩羽(1) 早稲田大学 学連 196.97 9:44:15
108 3305382 増田 青空(4) 法政大学 学連 330.34 9:44:30
109 3305582 山崎 真桜(1) 白馬高校 長野 225.36 9:44:45
110 3305565 富井 千尋(2) 十日町総合高校 新潟 403.34 9:45:00
111 3305414 佐藤 遥(3) 日本体育大学 学連 255.33 9:45:15
112 3905038 Natthaatcha CHATTHITIMETEESSAT 543.92 9:45:30
113 3305552 冨澤 日和(2) 十日町総合高校 新潟 275.19 9:45:45
114 3305587 佐野 結衣(1) 十日町高校 新潟 333.95 9:46:00
115 3305418 江村 七海(3) 京都産業大学 学連 284.50 9:46:15
116 3305558 内田 埜英留(2) 十日町高校 新潟 281.04 9:46:30
117 3305546 山田 桃子(2) 飯山高校 長野 200.41 9:46:45
118 3305586 小林 由奈(1) 十日町高校 新潟 250.48 9:47:00
119 3305544 石川 優菜(2) 飯山高校 長野 200.58 9:47:15
120 3305557 小海 心優(2) 十日町高校 新潟 287.99 9:47:30
121 3305584 後藤 ゆいか(1) 新井高校 新潟 266.27 9:47:45
122 3305585 今成 結菜(1) 十日町高校 新潟 263.91 9:48:00
123 3305577 松井 暖果(1) 飯山高校 長野 213.23 9:48:15
124 須田 悠花(2) 東京科学大学 学連 9:48:30
125 太田 明穂(1) 東京科学大学 学連 9:48:45
126 谷本 瑛美(3) 東京科学大学 学連 9:49:00
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【ＦＩＳ／ＳＡＪ公認】
第44回 十日町カップクロスカントリースキー大会
～ The 44th Tokamachi Cup Cross-Country Ski Race ～

（公財）新潟県スキー連盟 十日町市スキー協会


