
公式成績表

5465/女子 5 km フリー 

妙高市 池の平スポーツ広場 2026/03/31 開始時間 09:55 終了時間 10:50

 技術代表 市川 昭 SAJ  コース名 赤倉観光リゾートクロスカントリーコース 

 アシスタント技術代表 山下 啓輔 NSA  標高差 38m 

 競技委員長 山川 尚 新赤倉  極限登高標高差 41m 

 合計登高 154m 

 全長 2.5km 

 周回数 2 

 公認番号 SAJ08-CC-25/97 

1 493 01310340 小林 由奈(1) 十日町高校 新潟 19:53.1 0.0 124.58

2 498 01310784 今成 結菜(1) 十日町高校 新潟 20:21.2 +28.1 143.42

3 501 01310376 内田 埜英留(2) 十日町高校 新潟 20:31.8 +38.7 150.53

4 499 01310008 安藤 雪姫(2) 愛工大名電高校 愛知 20:54.1 +1:01.0 165.48

5 492 01309839 山田 桃子(2) 飯山高校 長野 21:02.1 +1:09.0 170.85

6 491 01309810 石川 優菜(2) 飯山高校 長野 21:09.5 +1:16.4 175.81

7 495 01310330 後藤 ゆいか(1) 新井高校 新潟 21:20.6 +1:27.5 183.25

8 500 01310224 山崎 真桜(1) 白馬高校 長野 21:23.5 +1:30.4 185.20

9 494 01309833 森 美心(2) 中野立志館高校 長野 21:29.3 +1:36.2 189.08

10 503 01311153 小海 心優(2) 十日町高校 新潟 21:48.9 +1:55.8 202.23

11 502 01310222 松井 暖果(1) 飯山高校 長野 21:49.3 +1:56.2 202.49

12 496 01309942 冨澤 日和(2) 十日町総合高校 新潟 21:59.8 +2:06.7 209.54

13 504 01311068 佐野 結衣(1) 十日町高校 新潟 22:01.4 +2:08.3 210.61

14 520 01310362 荻野 璃子(1) 十日町総合高校 新潟 22:17.7 +2:24.6 221.54

15 490 01309829 伊東 咲幸(2) 飯山高校 長野 22:25.9 +2:32.8 227.04

16 524 01310214 久保田 凜々子(1) 飯山高校 長野 22:41.3 +2:48.2 237.36

17 497 01310629 富井 千尋(2) 十日町総合高校 新潟 23:45.2 +3:52.1 280.21

18 508 01310345 阿蘇 結月香(1) 東邦大学付属東邦高校 千葉 24:45.5 +4:52.4 320.64

19 505 01311472 中村 心遥(2) 高島高校 滋賀 24:48.3 +4:55.2 322.52

20 510 01311183 川口 美玲(2) 同志社女子高校 京都 25:19.1 +5:26.0 343.17

21 507 01311184 中山 友来(2) 同志社女子高校 京都 25:19.4 +5:26.3 343.37

22 513 01309900 平岡 千春(-) 白馬村ｽｷｰｸﾗﾌﾞ 長野 25:55.9 +6:02.8 367.85

23 512 01311838 三宅 暖乃(1) 大阪女学院高校 大阪 26:35.8 +6:42.7 394.60

24 511 01311185 豊田 恵(2) 同志社女子高校 京都 26:37.3 +6:44.2 395.61

25 509 01310337 小幡 都々美(1) 東邦大学付属東邦高校 千葉 27:02.8 +7:09.7 412.70

26 517 01311410 須田 悠花(2) 東京科学大学 学連 28:00.4 +8:07.3 451.33

27 506 01310928 渡邉 実優(3) 豊島学院高校 東京 28:03.7 +8:10.6 453.54

28 526 01311707 岡方 楓(1) 同志社女子高校 京都 28:41.7 +8:48.6 479.02

29 523 01311773 好川 結(1) 同志社高校 京都 28:44.2 +8:51.1 480.69

30 515 01310312 小島 菜月(4) 筑波大学 学連 29:24.3 +9:31.2 507.58

31 527 01311708 谷口 杏奈(1) 同志社女子高校 京都 30:35.7 +10:42.6 555.46

32 518 01311441 仲田 有希(2) 大阪女学院高校 大阪 31:38.3 +11:45.2 597.43

33 522 01311095 木村 日咲(2) 同志社高校 京都 32:34.3 +12:41.2 634.98

34 529 01311775 太田 にあ(1) 同志社高校 京都 32:38.3 +12:45.2 637.66

35 519 01311117 山﨑 花音(2) 同志社高校 京都 33:16.2 +13:23.1 663.08

36 525 01311758 平島 菫(1) 同志社高校 京都 37:35.3 +17:42.2 836.81

37 521 01311666 大内 向日葵(1) 豊島学院高校 東京 47:43.3 +27:50.2 1244.49

489 01310161 大場 明咲(2) 飯山高校 長野 DNS

514 01311442 島津 瑞歩(2) 大阪女学院高校 大阪 DNS

516 01311813 高田 琴音(1) 同志社香里高校 大阪 DNS

528 01311701 髙崎 莉生(1) 同志社香里高校 大阪 DNS
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公式成績表

5465/女子 5 km フリー 

妙高市 池の平スポーツ広場 2026/03/31 開始時間 09:55 終了時間 10:50

雪温 気温

09:55  晴れ  普通 0℃ 13℃ 80％ 無風 0m/s

ｴﾝﾄﾘｰ 完走 DSQ DNF DNS DNS LAP

41 37 0 0 0 4 0

技術代表 セクレタリー

市川 昭 齋木 直樹
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ペナルティリスト

5465/女子 5 km フリー 

妙高市 池の平スポーツ広場 2026/03/31 開始時間 09:55 終了時間 10:50

1 493 01310340 小林 由奈(1) 十日町高校 新潟 120.82 120.82

2 498 01310784 今成 結菜(1) 十日町高校 新潟 151.31 151.31

3 501 01310376 内田 埜英留(2) 十日町高校 新潟 163.90 163.90

4 499 01310008 安藤 雪姫(2) 愛工大名電高校 愛知 173.35 -

5 492 01309839 山田 桃子(2) 飯山高校 長野 109.70 -

合　計 436.03

436.03 / 3.50  ＝ 124.58

ミニマムペナルティ 0.00

レースペナルティ 124.58
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