
スタートリスト

女子 4 × 3 km リレー

nozawaonsen 2025/02/07 開始時間 09:00

技術代表 田中　正徳 SAJ コース名 南原クロスカントリーコース

技術代表アシスタント 根津　洋平 SAJ 標高差 ６２ｍ

競技委員長 市川　　昭 ＮＳＣ 極限登高標高差 ５２ｍ

合計登高 ９５ｍ

全長 ３ｋｍ

周回数 １

SAJ06-CC-21/98 

1 長野
1-1 赤 山田　柚野
1-2 緑 木内　絢花
1-3 黄 竹節　舞優
1-4 青 田中　希果

2 秋田
2-1 赤 小鮒　咲未
2-2 緑 澤田　理央
2-3 黄 武田　茉弓
2-4 青 古田　麻乃

3 新潟
3-1 赤 後藤　ゆいか
3-2 緑 今成　結菜
3-3 黄 柳　里緒菜
3-4 青 小林　由奈

4 北海道
4-1 赤 金津　美和菜
4-2 緑 五十嵐　小百合
4-3 黄 三浦　有咲美
4-4 青 長岡　はな美

5 青森
5-1 赤 山谷　涼華
5-2 緑 山口　真央
5-3 黄 山田　琴都
5-4 青 蓬畑　つむぎ

6 山形
6-1 赤 小野　葉月
6-2 緑 五十嵐　江
6-3 黄 本間　鼓白
6-4 青 神沼　希歩

7 岩手
7-1 赤 西舘　陽里
7-2 緑 小山田　凛音
7-3 黄 米倉　恵美子
7-4 青 澤久保　昊梛
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8 福島
8-1 赤 笠間　菜瑠
8-2 緑 佐藤　陽向
8-3 黄 星　さくら
8-4 青 長谷川　來々

9 富山
9-1 赤 三島　楓叶
9-2 緑 細川　芽吹
9-3 黄 佐々木　奈央
9-4 青 鉢蝋　ひかり

10 滋賀
10-1 赤 入江　椿
10-2 緑 大村　理央
10-3 黄 中村　凜
10-4 青 中村　柚希

11 石川
11-1 赤 清水　理乃
11-2 緑 梶　つばき
11-3 黄 合田　美琴
11-4 青 針道　美空

12 千葉
12-1 赤 小幡　都々美
12-2 緑 葛岡　奈央
12-3 黄 阿蘇　結月香
12-4 青 八板　双葉

13 鳥取
13-1 赤 福間　恋色
13-2 緑 奈羅尾　碧
13-3 黄 梶原　日和
13-4 青 杉田　絢奈

14 岐阜
14-1 赤     岩本　花恋
14-2 緑 三橋　心音
14-3 黄     瀬木　詩織
14-4 青 加納　瑚乃美

15 大阪
15-1 赤 髙田　琴音
15-2 緑 荒川　花梨
15-3 黄 三宅　暖乃
15-4 青 岸岡　希美
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