
公式成績表

SAJ中学女子 3 km フリー 

十日町市吉田クロスカントリー競技場 2025/03/01 開始時間 10:25 終了時間 10:52

 技術代表 高橋　誠一 FIS  コース名 Tokamachi B 3.0km SAJ 

 ｱｼｽﾀﾝﾄ技術代表 本守　竜二 SAJ  標高差(HD) 88m 

 競技委員長 佐藤　昭則 SAT  極限登高標高差(MC) 45m 

 合計登高(TC) 104m 

 全長 3km 

 周回数 1 

 公認番号 SAJ07-CC-28/96 

1 241 01310211 木内 絢花(3) 城北中学校 長野 11:13.1 0.0 100.00
2 234 01311072 鷲野 ゆりあ(1) 城南中学校 長野 11:46.4 +33.3 139.58
3 205 01310792 蔵品 和花(2) 十日町市立南中学校 新潟 11:55.8 +42.7 150.75
4 240 01310340 小林 由奈(3) 十日町市立南中学校 新潟 11:59.9 +46.8 155.62
5 224 01310681 田中 希果(2) 城北中学校 長野 12:05.3 +52.2 162.04
6 226 01310784 今成 結菜(3) 六日町中学校 新潟 12:06.4 +53.3 163.35
7 222 01311347 丸山 友奈(1) 十日町市立南中学校 新潟 12:19.7 +1:06.6 179.16
8 209 01311077 川久保 莉美(1) 城北中学校 長野 12:38.0 +1:24.9 200.91
9 227 01310791 根津 洋央奈(2) 十日町市立下条中学校 新潟 12:39.1 +1:26.0 202.21

10 218 01311339 瀬沼 千乃(1) 十日町市立南中学校 新潟 12:43.7 +1:30.6 207.68
11 215 01310218 青木 倖乃(3) 城北中学校 長野 12:48.0 +1:34.9 212.79
12 223 01310835 久保田 朱花(2) 津南中学校 新潟 12:49.9 +1:36.8 215.05
13 239 01311068 佐野 結衣(3) 広神中学校 新潟 12:55.1 +1:42.0 221.23
14 210 01311091 中村 雪華(1) 飯山城南中学校 長野 13:03.5 +1:50.4 231.21
15 221 01310897 植木 詩乃(2) 十日町市立吉田中学校 新潟 13:17.5 +2:04.4 247.85
16 232 01310362 荻野 璃子(3) 小千谷ｽｷｰｸﾗﾌﾞ 新潟 13:20.1 +2:07.0 250.94
17 213 01311067 川田 季令(2) 津南中等教育学校 新潟 13:24.0 +2:10.9 255.58
18 238 01310289 笠間 菜瑠(3) 猪苗代中学校 福島 13:29.0 +2:15.9 261.52
19 199 01311111 松澤 怜愛(1) 城北中学校 長野 13:29.8 +2:16.7 262.47
20 225 01311376 柳 明依菜(1) 十日町市立吉田中学校 新潟 13:35.8 +2:22.7 269.60
21 194 01311086 川口 眞(1) 城北中学校 長野 13:39.0 +2:25.9 273.41
22 242 01310896 柳 里緒菜(2) 十日町市立吉田中学校 新潟 13:42.0 +2:28.9 276.97
23 196 01311305 髙橋 愛希生(1) 十日町市立南中学校 新潟 13:45.9 +2:32.8 281.61
24 212 01311272 五十嵐 桃花(1) 糸魚川東中学校 新潟 14:05.1 +2:52.0 304.43
25 235 01311318 松澤 にこり(1) 糸魚川東中学校 新潟 14:15.3 +3:02.2 316.55
26 198 01310227 山室 果鈴(3) 城北中学校 長野 14:27.2 +3:14.1 330.69
27 229 01311369 永井 そら(2) 新井中学校 新潟 14:33.8 +3:20.7 338.54
28 236 01311370 高橋 佳李(1) 津南中等教育学校 新潟 14:35.8 +3:22.7 340.92
29 214 01311252 中島 実耶(1) 八海中学校 新潟 14:36.7 +3:23.6 341.98
30 207 01311253 山田 優羅(1) 飯山城南中学校 長野 14:45.9 +3:32.8 352.92
31 192 01311374 尾身 音羽(1) 十日町市立吉田中学校 新潟 15:11.2 +3:58.1 382.99
32 206 01311304 五十嵐 葉月(1) 越路中学校 新潟 15:26.5 +4:13.4 401.17
33 211 01310895 高橋 うた(2) 小千谷市立南中学校 新潟 15:37.0 +4:23.9 413.65
34 204 01311365 高橋 桃寧(2) 八海中学校 新潟 15:44.2 +4:31.1 422.21
35 191 01310240 栗林 ののは(3) 城北中学校 長野 15:44.4 +4:31.3 422.45
36 228 01311090 佐藤 陽向(1) 猪苗代中学校 福島 16:14.9 +5:01.8 458.70
37 195 01310975 中俣 結衣(2) 八海中学校 新潟 19:39.7 +8:26.6 702.11

233 01310330 後藤 ゆいか(3) 妙高高原中学校 新潟 DNF
230 01310706 森 宝美(2) 野沢温泉中学校 長野 DNS
237 01310217 青木 倫乃(3) 飯山城北中学校 長野 DNS
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第43回 十日町カップクロスカントリースキー大会

～ The 43rd Tokamachi Cup Cross-Country Ski Race ～

（公財）新潟県スキー連盟 十日町市スキー協会
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SAJ中学女子 3 km フリー 

十日町市吉田クロスカントリー競技場 2025/03/01 開始時間 10:25 終了時間 10:52

雪温 気温
10:30  晴れ  湿雪 0℃ 12.3℃ 45％ 無風 0m/s

ｴﾝﾄﾘｰ 完走 DSQ DNF DNS LAP
40 37 0 1 2 0
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ペナルティリスト

SAJ中学女子 3 km フリー 

十日町市吉田クロスカントリー競技場 2025/03/01 開始時間 10:25 終了時間 10:52

1 241 01310211 木内 絢花(3) 城北中学校 長野 74.61 -

2 234 01311072 鷲野 ゆりあ(1) 城南中学校 長野 165.31 165.31

3 205 01310792 蔵品 和花(2) 十日町市立南中学校 新潟 868.72 -

4 240 01310340 小林 由奈(3) 十日町市立南中学校 新潟 129.24 129.24

5 224 01310681 田中 希果(2) 城北中学校 長野 76.61 76.61

合　計 371.16

371.16 / 3.50  ＝ 106.05

ミニマムペナルティ 0.00

マキシマムペナルティ 100.00

レースペナルティ 100.00
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