
スタートリスト

女子 10 km マススタートクラシカル 

十日町市吉田クロスカントリー競技場 2025/02/01 開始時間 10:00

 技術代表 渡邊　雅彦 FIS  コース名 Tokamachi A 5.0km FIS 

 ｱｼｽﾀﾝﾄ技術代表 市川　昭 SAJ  標高差(HD) 85m 

 SAJジュリー 北原　昭宏 SAJ  極限登高標高差(MC) 40m 

 SAJジュリー 清水　直春 SAJ  合計登高(TC) 334m 

 競技委員長 児玉　義昭 SAT  全長 10km 

 周回数 2 

 公認番号 FIS24/39.04/5.0_SAJ07-CC-28/96 

1 3305279 土屋 正恵 1996/12/13 弘果SRC 青森 54.65 10:00:00
2 3305263 小林 千佳 1998/07/03 長野日野自動車SC 長野 65.79 10:00:00
3 3305258 宮崎 日香里 1998/08/21 株式会社ｵｰﾊﾞﾙ 長野 82.65 10:00:00
4 3305398 山﨑 優風 2004/08/14 早稲田大学 学連 97.89 10:00:00
5 3305362 山田 智子 2003/08/07 早稲田大学 学連 113.99 10:00:00
6 3305436 柏原 明華 2003/11/02 日本大学 学連 114.52 10:00:00
7 3305415 畠山 香恋 2004/10/06 日本大学 学連 115.74 10:00:00
8 3305383 鎌倉 春音 2004/03/08 早稲田大学 学連 117.09 10:00:00
9 3305429 小池 梓 2005/02/07 早稲田大学 学連 137.58 10:00:00

10 3305407 山本 真優 2004/07/29 日本大学 学連 143.03 10:00:00
11 3305483 髙橋 実楽 2007/01/15 飯山高校 長野 146.52 10:00:00
12 3305477 髙橋 幸由実 2006/10/17 飯山高校 長野 146.82 10:00:00
13 3305427 畔上 凜花 2004/03/27 日本大学 学連 149.58 10:00:00
14 3305448 小坂 璃彩 2005/06/02 日本大学 学連 153.90 10:00:00
15 3305400 岩佐 奏葉 2004/12/26 早稲田大学 学連 155.63 10:00:00
16 3305462 宮下 美幸 2006/03/29 日本大学 学連 158.03 10:00:00
17 3305512 福原 優香 2007/11/16 十日町高校 新潟 162.39 10:00:00
18 3305537 大場 明咲 2008/04/19 飯山高校 長野 169.92 10:00:00
19 3305454 吉田 凛 2006/03/14 日本大学 学連 170.48 10:00:00
20 3305250 山石 沙也加 1998/06/21 ﾏｷﾉｽｷｰｸﾗﾌﾞ 滋賀 171.56 10:00:00
21 3305523 久保田 美有 2007/04/04 飯山高校 長野 178.09 10:00:00
22 3305495 宮崎 真衣 2006/06/18 美幌高校 北海道 178.61 10:00:00
23 3305476 小島 弥星 2006/11/17 飯山高校 長野 183.34 10:00:00
24 3305441 大野 まこ 2003/06/19 日本体育大学 学連 183.87 10:00:00
25 3305547 伊東 咲幸 2008/11/18 飯山高校 長野 185.50 10:00:00
26 3305471 本多 来依 2003/04/04 法政大学 学連 191.98 10:00:00
27 3305491 牧田 鈴葉 2006/05/03 十日町高校 新潟 192.07 10:00:00
28 3305501 花岡 桂名 2005/07/19 日本大学 学連 193.55 10:00:00
29 3305533 丸山 萠衣 2007/07/29 十日町総合高校 新潟 199.34 10:00:00
30 3305487 野口 愛莉 2006/04/27 飯山高校 長野 204.69 10:00:00
31 3305475 宮﨑 美樹 2004/05/18 早稲田大学 学連 205.39 10:00:00
32 3305357 髙橋 夢果 2003/05/16 日本体育大学 学連 206.43 10:00:00
33 3305548 福士 愛香 2005/09/28 専修大学 学連 207.95 10:00:00
34 3305544 石川 優菜 2008/04/23 飯山高校 長野 209.68 10:00:00
35 3305546 山田 桃子 2008/06/28 飯山高校 長野 210.83 10:00:00
36 3305522 松澤 柚葵 2007/05/16 飯山高校 長野 210.84 10:00:00
37 3305368 近藤 さくら 2003/05/01 同志社大学 学連 229.45 10:00:00
38 3305516 安部 花穏 2007/05/23 飯山高校 長野 230.88 10:00:00
39 3305551 笠原 れい 2008/10/31 中野立志館高校 長野 234.09 10:00:00
40 3305452 篠﨑 志おり 2002/06/17 國學院大学 学連 234.84 10:00:00
41 3305536 岸本 和奏 2007/05/10 新井高校 新潟 238.39 10:00:00
42 3305553 森 美心 2008/10/13 中野立志館高校 長野 245.29 10:00:00
43 3305526 髙畑 明香里 1996/03/27 陸自青森ｽｷｰ部 青森 245.35 10:00:00
44 3305408 鈴木 もえ 2004/12/10 日本体育大学 学連 245.95 10:00:00
45 3305535 佐々木 璃子 2008/01/08 白馬高校 長野 248.18 10:00:00
46 3305503 小林 真緒 2006/12/13 白馬高校 長野 249.46 10:00:00
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47 3305525 宮入 彩愛 2008/03/27 中野立志館高校 長野 253.48 10:00:00
48 3305414 佐藤 遥 2005/03/03 日本体育大学 学連 256.73 10:00:00
49 3305361 三橋 桃子 2002/08/09 東海大学 学連 257.48 10:00:00
50 3305450 小林 花音 2005/08/11 東海大学 学連 262.97 10:00:00
51 3305497 桐山 日向 2007/02/20 美幌高校 北海道 263.33 10:00:00
52 3305418 江村 七海 2004/08/27 京都産業大学 学連 263.51 10:00:00
53 3305469 藤井 美緒 2004/01/05 日本体育大学 学連 264.47 10:00:00
54 3305515 野原 こより 2005/01/11 専修大学 学連 268.91 10:00:00
55 3305514 山田 結衣 2008/01/14 十日町高校 新潟 269.70 10:00:00
56 3305558 内田 埜英留 2008/10/23 十日町高校 新潟 278.28 10:00:00
57 3305457 近藤 みやび 2002/11/30 國學院大学 学連 279.21 10:00:00
58 3305552 冨澤 日和 2009/03/02 十日町総合高校 新潟 281.04 10:00:00
59 3305382 増田 青空 2004/02/11 法政大学 学連 286.31 10:00:00
60 3305543 桐山 日和 2008/08/01 美幌高校 北海道 295.95 10:00:00
61 3305565 富井 千尋 2009/02/25 十日町総合高校 新潟 309.77 10:00:00
62 3305530 髙橋 佳歩 2007/07/13 十日町総合高校 新潟 311.45 10:00:00
63 3305500 羽深 沙彩 2006/06/20 新井高校 新潟 311.80 10:00:00
64 3305504 髙瀬 瑠琉 2004/03/18 陸自青森ｽｷｰ部 青森 318.88 10:00:00
65 3305468 青谷 夏凜 2002/08/18 同志社大学 学連 325.13 10:00:00
66 3305542 髙橋 柚季 2008/12/19 美幌高校 北海道 332.31 10:00:00
67 3305541 吉田 梨乃 2008/09/01 美幌高校 北海道 332.46 10:00:00
68 3305557 小海 心優 2009/02/25 十日町高校 新潟 373.14 10:00:00
69 3305554 石黒 有由 2006/01/26 法政大学 学連 438.32 10:00:00
70 3305538 宮澤 結宇 2007/06/20 白馬高校 長野 440.05 10:00:00
71 3305463 石田 恵 2002/07/06 京都産業大学 学連 569.52 10:00:00
72 木内 絢花 2009/07/05 城北中学校 長野 10:00:00
73 熊谷 友奏 2003/06/06 陸自青森ｽｷｰ部 青森 10:00:00
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