
スタートリスト

男子 10 km フリー CODEX:0348 

なよろ健康の森ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽ 2025/03/09 開始時間 11:00

 技術代表 山本　専一 SAJ  コース名 なよろ健康の森クロスカントリーコース 

 技術代表アシスタント 竹田　良和 SAJ  公認番号 SAJ07-CC-37/97 

 競技委員長 菊池　崇史 SAN  標高差 (HD): 77 m 

 極限登高 (MC): 50 m 

 合計登高 (TC): 366 m 

 全長 5 km 

 周回数 2 

601 01311284 佐藤 祐聡(3) 魚沼ジュニアクロカン 新潟 158.60 11:00:15
602 01309626 石原 喬(2) 東川高校 北海道 134.88 11:00:30
603 01310884 中道 大樹(2) 和寒中学校 北海道 163.74 11:00:45
604 01310380 宮田 敦生(2) 南砺平高校 富山 158.34 11:01:00
605 01310468 辻 悠心(3) 白嶺中学校 石川 137.42 11:01:15
606 01310880 小野寺 凰(2) 一戸中学校 岩手 127.12 11:01:30
607 01310199 江村 龍(3) 十日町高校 新潟 156.39 11:01:45
608 01310208 松沢 迅(3) 白馬中学校 長野 163.14 11:02:00
609 01310271 川邊 陽太(3) 山ノ内中学校 長野 137.36 11:02:15
610 01310951 中屋 稀皓(2) 東神楽中学校 北海道 142.70 11:02:30
611 01309512 桑原 颯希(2) 尾瀬高校 群馬 143.11 11:02:45
612 01309803 髙橋 優太朗(1) 飯山高校 長野 121.82 11:03:00
613 01310670 大塚 丈瑠(2) 山ノ内中学校 長野 133.85 11:03:15
614 01310695 岩井 秀達(2) 信濃町小中学校 長野 144.52 11:03:30
615 01310644 山本 湧心(2) 飯山城南中学校 長野 139.92 11:03:45
616 01310344 國廣 泰地(3) 札幌北野中学校 北海道 150.30 11:04:00
617 01309990 根津 和弘(1) 十日町高校 新潟 119.67 11:04:15
618 01311037 照井 陽向汰(2) 美郷中学校 秋田 139.46 11:04:30
619 01310219 矢嶋 潔明(3) 菅平中学校 長野 142.96 11:04:45
620 01310466 神沼 天希(3) 金山中学校 山形 130.49 11:05:00
621 01310447 田中 晟悟(3) 新井中学校 新潟 157.27 11:05:15
622 01310016 山本 陽崇(1) 倶知安高校 北海道 119.51 11:05:30
623 01309484 岡田 龍樹(2) 中野立志館高校 長野 141.09 11:05:45
624 01309784 藤本 伊吹(2) 秋田北鷹高校 秋田 130.26 11:06:00
625 01310282 小山 廉斗(3) 白馬中学校 長野 145.63 11:06:15
626 01310742 田代 奏太(2) 旭川東明中学校 北海道 135.38 11:06:30
627 01310285 上川 凌佑(3) 小谷中学校 長野 132.32 11:06:45
628 01309938 小林 陽真(1) 留萌高校 北海道 128.47 11:07:00
629 01310745 村松 徹郎(2) 陽明中学校 福井 128.35 11:07:15
630 01310780 清水 健真(2) 神代中学校 秋田 138.60 11:07:30
631 01309905 本間 幸一(2) 秋田北鷹高校 秋田 159.84 11:07:45
632 01310207 丸山 拓人(3) 飯山城南中学校 長野 159.33 11:08:00
633 01311296 藤沢 頼(1) 喜茂別中学校 北海道 123.45 11:08:15
634 01310571 遠藤 一継(3) 士別中学校 北海道 138.28 11:08:30
635 01310824 石川 朋(2) 松尾中学校 岩手 142.32 11:08:45
636 01310635 山内 駿平(1) 勝山高校 福井 151.18 11:09:00
637 01309372 米川 昊輝(3) 新井高校 新潟 142.18 11:09:15
638 01310322 須藤 快(3) 大鰐中学校 青森 124.00 11:09:30
639 01310419 間野 晃(3) 千田中学校 新潟 146.30 11:09:45
640 01309698 三島 大橙(2) 南砺平高校 富山 153.61 11:10:00
641 01311494 丸山 雄雅(1) 中郷中学校 新潟 155.72 11:10:15
642 01310213 宮村 連汰良(3) 小海中学校 長野 125.36 11:10:30
643 01309904 本間 大地(2) 秋田北鷹高校 秋田 143.16 11:10:45
644 01309215 吉田 頼生(3) 美幌高校 北海道 47.37 11:11:00
645 01309042 前田 志颯(3) 飯山高校 長野 48.26 11:11:15
646 01309104 野村 拓夢(3) 九里学園高校 山形 58.75 11:11:30
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647 01309318 和久 斡希(3) 富良野高校 北海道 76.85 11:11:45
648 01309603 駒村 隼(2) 飯山高校 長野 62.43 11:12:00
649 01309779 藤原 天聖(3) 恵庭南高校 北海道 51.60 11:12:15
650 01309616 坂詰 真吾(2) 十日町高校 新潟 76.04 11:12:30
651 01309216 松本 聖也(3) 美幌高校 北海道 52.46 11:12:45
652 01309943 岡田 幸輝(1) 十日町高校 新潟 67.38 11:13:00
653 01309818 前田 怜和(1) 飯山高校 長野 68.92 11:13:15
654 01309841 森 星七(1) 中野立志館高校 長野 106.26 11:13:30
655 01310138 矢野 雅治(1) 留萌高校 北海道 109.59 11:13:45
656 01310338 和久 玄(3) 和寒中学校 北海道 102.56 11:14:00
657 01310189 柿崎 仁(2) 新庄北高校 山形 108.55 11:14:15
658 01309544 小池 祥平(2) 富良野高校 北海道 86.89 11:14:30
659 01310349 押尾 有朔(3) 倶知安中学校 北海道 116.18 11:14:45
660 01311069 宮下 幸大(3) 妙高高原中学校 新潟 106.13 11:15:00
661 01311173 中村 昌暉(1) 士別朝日中学校 北海道 119.15 11:15:15
662 01309639 丸山 由利(2) 十日町高校 新潟 90.15 11:15:30
663 01309434 黒岩 佳佑(2) 中野立志館高校 長野 85.46 11:15:45
664 01309098 舟山 侑翔(3) 九里学園高校 山形 95.02 11:16:00
665 01309539 藤井 千徳(2) 加計高校芸北分校 広島 109.25 11:16:15
666 01310631 清水 快真(1) 秋田北鷹高校 秋田 113.15 11:16:30
667 01309405 岡田 龍介(3) 新井高校 新潟 83.15 11:16:45
668 01310060 古田 陸翔(1) 鹿角高校 秋田 115.73 11:17:00
669 01309433 大山 陽生(2) 中野立志館高校 長野 108.51 11:17:15
670 01311003 今関 雄太(2) 喜茂別中学校 北海道 98.25 11:17:30
671 01309563 落合 信輝(2) 新庄南高金山校 山形 88.82 11:17:45
672 01310643 齊藤 隆希(2) 飯山城南中学校 長野 109.76 11:18:00
673 01310039 佐藤 慶(1) 富良野高校 北海道 112.44 11:18:15
674 01309625 山上 想太(2) 東川高校 北海道 104.29 11:18:30
675 01309429 川邊 暖太(2) 中野立志館高校 長野 79.68 11:18:45
676 01309430 池田 大輝(2) 中野立志館高校 長野 103.86 11:19:00
677 01309690 内記 孝宗(2) 盛岡南高校 岩手 107.79 11:19:15
678 01311064 我田 平(2) 塩沢中学校 新潟 98.54 11:19:30
679 01310584 室井 伶音(3) 山ノ内中学校 長野 80.54 11:19:45
680 01309517 船場 凱安(2) 倶知安高校 北海道 78.12 11:20:00
681 01309871 金丸 拓寛(1) 新庄南高金山校 山形 84.73 11:20:15
682 01309552 関 胡太朗(2) 倶知安高校 北海道 115.85 11:20:30
683 01309567 菊池 泉士郎(2) 秋田北鷹高校 秋田 97.08 11:20:45
684 01309415 佐藤 五輪(3) 十日町高校 新潟 83.01 11:21:00
685 01310448 小嶋 心哉(3) 新井中学校 新潟 119.00 11:21:15
686 01310893 中嶌 永遠(2) 奥中山中学校 岩手 90.00 11:21:30
687 01310190 矢口 琥太郎(1) 新庄北高校 山形 101.99 11:21:45
688 01310898 野上 陽翔(3) 吉田中学校 新潟 178.65 11:22:00
689 01310407 中川 恵太(2) 札幌幌東中学校 北海道 216.35 11:22:15
690 01309688 地蔵堂 伊織(2) 盛岡南高校 岩手 198.52 11:22:30
691 01311302 宮﨑 晶将(1) 平中学校 富山 207.21 11:22:45
692 01311144 嶋脇 悠真(2) 東北中学校 青森 197.60 11:23:00
693 01310925 込田 泰成(2) 小千谷中学校 新潟 197.02 11:23:15
694 01309911 吉野 碧紀(1) 尾瀬高校 群馬 209.86 11:23:30
695 01310786 津嶋 柚汰(2) 神代中学校 秋田 203.95 11:23:45
696 01311462 原田 武道(3) ニセコ中学校 北海道 168.74 11:24:00
697 01311265 釜石 一冴(2) 奥中山中学校 岩手 243.92 11:24:15
698 01310000 上村 貫太(1) 小出高校 新潟 206.04 11:24:30
699 01310696 山賀 宗司(2) 十日町総合高校 新潟 201.39 11:24:45
700 01310703 青木 晴(2) 飯山城北中学校 長野 171.49 11:25:00
701 01310967 永井 貫太(2) 白嶺中学校 石川 181.34 11:25:15
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702 01309969 松本 凌汰(1) 美幌高校 北海道 165.37 11:25:30
703 01309974 八田 来飛(3) 留萌中学校 北海道 222.32 11:25:45
704 01309547 中道 陽人(2) 南砺平高校 富山 186.11 11:26:00
705 01310995 関 柊太朗(2) 京極中学校 北海道 231.87 11:26:15
706 01309720 北嶋 空河(2) 鶴来高校 石川 211.13 11:26:30
707 01310465 大場 宥誠(3) 金山中学校 山形 212.23 11:26:45
708 01309584 池内 大翔(2) 十日町高校 新潟 215.32 11:27:00
709 01310620 矢崎 昂大(3) 野辺地中学校 青森 170.13 11:27:15
710 01309545 松本 力(2) 富良野高校 北海道 173.29 11:27:30
711 01310396 近藤 凌久(3) 尾花沢中学校 山形 186.47 11:27:45
712 01310144 高橋 杏介(2) 秋田北鷹高校 秋田 196.18 11:28:00
713 01311019 佐々木 大膳(2) 真狩中学校 北海道 207.10 11:28:15
714 01309732 高柳 宏気(2) 富良野高校 北海道 241.45 11:28:30
715 01310996 堀部 蓮(2) 大館東中学校 秋田 216.08 11:28:45
716 01310990 三上 琉(1) 新庄南高金山校 山形 178.31 11:29:00
717 01310579 青能 央宜(3) 城端中学校 富山 178.70 11:29:15
718 01310435 髙田 哲真(1) 富良野高校 北海道 169.85 11:29:30
719 01309931 大瀬 優貴(1) 南砺平高校 富山 163.84 11:29:45
720 01310092 安西 思温(1) 新庄北高校 山形 182.93 11:30:00
721 01310564 柳瀬 秋成(3) 大沢野中学校 富山 189.70 11:30:15
722 01310856 髙田 大靖(2) 平中学校 富山 198.35 11:30:30
723 01309913 川村 優太(1) 富良野高校 北海道 212.68 11:30:45
724 01311273 畠山 絆(2) 大館北陽中学校 秋田 220.28 11:31:00
725 01311149 中村 飛哉(1) 東北中学校 青森 232.58 11:31:15
726 01311400 髙橋 爽仁(2) 沢内中学校 岩手 183.77 11:31:30
727 01309472 山﨑 宏(2) 下高井農林高校 長野 172.33 11:31:45
728 01310398 五十嵐 永遠(1) 新庄南高金山校 山形 203.72 11:32:00
729 01311346 八柳 璃空(1) 神代中学校 秋田 170.25 11:32:15
730 01308974 富井 福太(3) 飯山高校 長野 165.86 11:32:30
731 01311382 山本 怜旺(1) 鳥越中学校 石川 277.98 11:32:45
732 01310915 山内 遊(3) 札幌常盤中学校 北海道 999.00 11:33:00
733 01309972 八田 圭隼(3) 留萌中学校 北海道 999.00 11:33:15
734 01310296 片山 隼基(3) 信濃町小中学校 長野 287.40 11:33:30
735 01311158 福岡 唯(1) 留萌高校 北海道 256.86 11:33:45
736 01310136 柿沼 祐希(1) 東邦大学付属東邦高校 千葉 311.86 11:34:00
737 01310853 瀬戸脇 雄大(2) 豊島学院高校 東京 375.33 11:34:15
738 01310994 加藤 優翔(2) 京極中学校 北海道 435.12 11:34:30
739 01310041 広崎 迅(1) 鶴来高校 石川 262.79 11:34:45
740 01310777 澤井 暁(2) 東邦大学付属東邦中学校 千葉 327.94 11:35:00
741 01311315 馬場 琥太郎(2) 赤井川中学校 北海道 331.69 11:35:15
742 01311445 押尾 友晴(1) 倶知安中学校 北海道 387.86 11:35:30
743 01310666 宮澤 江瑠(2) 小谷中学校 長野 311.33 11:35:45
744 01310003 深井 寛太(3) 留萌港南中学校 北海道 251.59 11:36:00
745 01310885 内倉 鼓唱(2) 和寒中学校 北海道 261.23 11:36:15
746 01310381 北山 蒼弥(3) 旭川光陽中学校 北海道 999.00 11:36:30
747 01311404 阿部 碧翔(1) 金山中学校 山形 524.43 11:36:45
748 01311066 進地 諒磨(1) 翠星高校 石川 431.23 11:37:00
749 01311317 堀江 瑛太(1) 豊島学院高校 東京 500.82 11:37:15
750 01311378 丸山 悠都(1) 吉田中学校 新潟 382.79 11:37:30
751 01310412 山田 岳瑠(3) 南砺平高校 富山 348.63 11:37:45
752 01311147 萠出 悠真(1) 東北中学校 青森 333.41 11:38:00
753 01310042 西川 旺佑(1) 鶴来高校 石川 251.16 11:38:15
754 01311300 藤田 明人(1) 平中学校 富山 274.31 11:38:30
755 01310828 二階堂 清矢(2) 旭川神居東中学校 北海道 494.68 11:38:45
756 01310081 藤沢 漣(1) 倶知安高校 北海道 282.70 11:39:00
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757 01311021 亀山 晟史(2) 当麻中学校 北海道 390.65 11:39:15
758 01310746 藤堂 和誠(3) 勝山北部中学校 福井 248.85 11:39:30
759 01310351 橋本 建(3) 東邦大学付属東邦中学校 千葉 999.00 11:39:45
760 01311088 六角 煌(1) 猪苗代中学校 福島 305.38 11:40:00
761 01310889 細川 滉斗(2) 和寒中学校 北海道 381.32 11:40:15
762 01310817 山下 俊一郎(2) 明治大学付属中野高校 東京 412.33 11:40:30
763 01311403 滝沢 俊太(2) 津南中学校 新潟 457.10 11:40:45
764 01310840 上村 洵太(2) 小千谷中学校 新潟 999.00 11:41:00
765 01310533 大林 慶汰(3) 勝山南部中学校 福井 277.66 11:41:15
766 01310816 矢吹 瑠一(2) 豊島学院高校 東京 316.98 11:41:30
767 01310209 山本 夏芽(3) 山ノ内中学校 長野 291.50 11:41:45
768 01310723 大川原 颯(2) 猪苗代中学校 福島 299.46 11:42:00
769 01311506 釡石 結生(1) 奥中山中学校 岩手 11:42:15
770 01311502 南雲 朝陽(2) 中郷中学校 新潟 11:42:30
771 01311281 押切 柊真(1) 喜茂別中学校 北海道 11:42:45
772 01311507 白畑 光成(1) 奥中山中学校 岩手 11:43:00
773 01311104 富井 陽友(1) 飯山城南中学校 長野 11:43:15
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