
公式成績表

女子 5 km フリー 

新潟県十日町市 2024/03/02 開始時間 09:40 終了時間 10:07

 技術代表 渡邊　達也 FIS  コース名 十日町市吉田クロスカントリー競技場 

 ｱｼｽﾀﾝﾄ技術代表 青能　剛 SAJ  スタジアム標高 191m 

 競技委員長 児玉　義昭 SAT  標高差(HD) 86m 

 極限登高標高差(MC) 46m 

 合計登高(TC) 182m 

 全長(周回) 5㎞(5㎞A*1) 

 公認番号 SAJ06-CC-28/96_FIS19/59.06/5.0 

1 74 01308969 髙橋 実楽 飯山高校 長野 16:33.8 0.0 73.71
2 70 01309632 福原 優香 十日町高校 新潟 17:04.9 +31.1 98.75
3 73 01308766 宮下 美幸 新井高校 新潟 17:20.6 +46.8 111.38
4 65 01310198 丸山 萠衣 十日町総合高校 新潟 17:21.9 +48.1 112.43
5 75 01308997 松沢 意 飯山高校 長野 17:35.0 +1:01.2 122.98
6 63 01309166 牧田 鈴葉 十日町高校 新潟 17:38.9 +1:05.1 126.11
7 69 01308966 髙橋 幸由実 飯山高校 長野 17:51.1 +1:17.3 135.94
8 72 01309117 小島 弥星 飯山高校 長野 18:03.2 +1:29.4 145.68
9 60 01309179 小林 真緒 白馬高校 長野 18:11.7 +1:37.9 152.52

10 68 01309536 久保田 美有 飯山高校 長野 18:17.4 +1:43.6 157.11
11 71 01308950 野口 愛莉 飯山高校 長野 18:17.8 +1:44.0 157.43
12 64 01307639 本多 来依 法政大学 学連 18:33.1 +1:59.3 169.75
13 61 01309450 安部 花穏 飯山高校 長野 18:34.2 +2:00.4 170.63
14 66 01308138 増田 青空 法政大学 学連 18:35.8 +2:02.0 171.92
15 58 01309432 宮入 彩愛 中野立志館高校 長野 18:37.4 +2:03.6 173.21
16 62 01309602 岸本 和奏 新井高校 新潟 19:18.7 +2:44.9 206.45
17 67 01309585 松澤 柚葵 飯山高校 長野 19:21.9 +2:48.1 209.03
18 59 01309620 佐々木 璃子 白馬高校 長野 19:27.6 +2:53.8 213.62
19 53 01307640 本多 留依 立教大学 学連 19:36.0 +3:02.2 220.38
20 57 01309253 羽深 沙彩 新井高校 新潟 19:40.1 +3:06.3 223.68
21 56 01310672 山田 結衣 十日町高校 新潟 19:51.0 +3:17.2 232.45
22 55 01309589 髙橋 佳歩 十日町総合高校 新潟 20:08.7 +3:34.9 246.70
23 51 01310774 入江 花 高島高校 滋賀 20:30.8 +3:57.0 264.49
24 54 01309439 宮澤 結宇 白馬高校 長野 23:35.6 +7:01.8 413.26
25 52 01310657 大平 柑奈 十日町総合高校 新潟 26:08.2 +9:34.4 536.10

雪温 気温
09:30  雪  乾雪 -0.3℃ -0.3℃ 80.0％ 無風 0m/s
10:00  雪  乾雪 -0.3℃ -0.6℃ 83.0％ 無風 0m/s

ｴﾝﾄﾘｰ 完走 DSQ DNF DNS LAP
25 25 0 0 0 0
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時刻 天候 雪質 湿度
温度

風向 / 風速
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コード
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時間差

【ＦＩＳ／ＳＡＪ公認】
第42回 十日町カップクロスカントリー大会

～ The 42nd Tokamachi Cup Cross-Country Ski Race ～



ペナルティリスト

女子 5 km フリー 

新潟県十日町市 2024/03/02 開始時間 09:40 終了時間 10:07

1 74 01308969 髙橋 実楽 飯山高校 長野 82.14 82.14

2 70 01309632 福原 優香 十日町高校 新潟 90.83 90.83

3 73 01308766 宮下 美幸 新井高校 新潟 85.01 85.01

4 65 01310198 丸山 萠衣 十日町総合高校 新潟 119.92 -

5 75 01308997 松沢 意 飯山高校 長野 54.07 -

合　計 257.98

257.98 / 3.50  ＝ 73.71

ミニマムペナルティ 0.00

レースペナルティ 73.71
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第42回 十日町カップクロスカントリー大会

～ The 42nd Tokamachi Cup Cross-Country Ski Race ～


