
スタートリスト

女子 5 km フリー CODEX:5400 

なよろ健康の森ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽ 2024/03/10 開始時間 09:30

 技術代表 久保 直人 SAJ  コース名 なよろ健康の森クロスカントリーコース 

 技術代表アシスタント 古寺 博 SAJ  公認番号 SAJ06-CC-37/97 

 競技委員長 菊池 崇史 SAN  標高差 (HD): 77 m 

 極限登高 (MC): 50 m 

 合計登高 (TC): 183 m 

 全長 5 km 

 周回数 1 

401 01309967 桐山 日和(3) 2008/08/01 美幌中学校 北海道 172.01 9:30:15

402 01308819 小林 花凛(3) 2005/08/11 おといねっぷ美術工芸高校 北海道 157.84 9:30:30

403 01309320 窪田 くるみ(2) 2006/11/16 恵庭南高校 北海道 134.63 9:30:45

404 01310191 髙橋 灯里(3) 2008/09/11 金山中学校 山形 152.87 9:31:00

405 01309602 岸本 和奏(1) 2007/05/10 新井高校 新潟 178.23 9:31:15

406 01310475 西舘 陽里(2) 2009/10/27 奥中山中学校 岩手 139.24 9:31:30

407 01310222 松井 暖果(2) 2010/03/26 白馬中学校 長野 161.18 9:31:45

408 01310863 長岡 はな美(1) 2010/12/05 喜茂別中学校 北海道 187.10 9:32:00

409 01309217 桐山 日向(2) 2007/02/20 美幌高校 北海道 143.97 9:32:15

410 01309432 宮入 彩愛(1) 2008/03/27 中野立志館高校 長野 153.13 9:32:30

411 01309829 伊東 咲幸(3) 2008/11/18 飯山城南中学校 長野 138.10 9:32:45

412 01309354 柏原 桜花(2) 2007/03/30 加計高校芸北分校 広島 128.16 9:33:00

413 01309620 佐々木 璃子(1) 2008/01/08 白馬高校 長野 165.76 9:33:15

414 01309483 佐々木 はな(1) 2007/12/14 留萌高校 北海道 179.87 9:33:30

415 01310401 藤巻 伶菜(2) 2009/07/30 新潟大学附属長岡中学校 新潟 130.28 9:33:45

416 01309536 久保田 美有(1) 2007/04/04 飯山高校 長野 136.66 9:34:00

417 01309920 安保 希泉(3) 2008/04/25 十和田中学校 秋田 134.15 9:34:15

418 01310659 竹節 舞優(1) 2010/07/06 山ﾉ内中学校 長野 143.77 9:34:30

419 01309479 小山田 凛花(1) 2008/01/22 盛岡南高校 岩手 153.07 9:34:45

420 01309810 石川 優菜(3) 2008/04/23 飯山城南中学校 長野 125.31 9:35:00

421 01310212 古田 麻乃(2) 2010/02/19 花輪中学校 秋田 181.59 9:35:15

422 01309509 新井 朝海(1) 2007/04/16 倶知安高校 北海道 128.29 9:35:30

423 01310357 五十嵐 小百合(2) 2010/01/27 京極中学校 北海道 171.25 9:35:45

424 01310340 小林 由奈(2) 2009/09/19 十日町南中学校 新潟 133.13 9:36:00

425 01309802 川村 美沙都(3) 2008/11/13 野沢温泉中学校 長野 147.26 9:36:15

426 01309533 澤田 大芽(1) 2007/07/18 花輪高校 秋田 131.10 9:36:30

427 01309585 松澤 柚葵(1) 2007/05/16 飯山高校 長野 177.04 9:36:45

428 01309827 笠原 れい(3) 2008/10/31 山ﾉ内中学校 長野 161.03 9:37:00

429 01310311 金津 美和菜(2) 2009/10/07 東明中学校 北海道 154.03 9:37:15

430 01309942 冨澤 日和(3) 2009/03/02 小千谷南中学校 新潟 178.34 9:37:30

431 01310038 安保 胡春(3) 2008/05/22 小坂中学校 秋田 138.01 9:37:45

432 01310204 中嶋 彩惠(1) 2007/07/12 秋田北鷹高校 秋田 101.09 9:38:00

433 01308950 野口 愛莉(2) 2006/04/27 飯山高校 長野 92.34 9:38:15

434 01308966 髙橋 幸由実(2) 2006/10/17 飯山高校 長野 101.54 9:38:30

435 01309137 山﨑 彩羽(2) 2006/09/09 南砺平高校 富山 91.70 9:38:45

436 01309515 黒澤 璃恋(1) 2007/08/05 花輪高校 秋田 121.59 9:39:00

437 01308716 花岡 桂名(3) 2005/07/19 嬬恋高校 群馬 110.34 9:39:15

438 01309632 福原 優香(1) 2007/11/16 十日町高校 新潟 90.83 9:39:30

439 01308566 吉田 凛(3) 2006/03/14 花輪高校 秋田 91.64 9:39:45

440 01308818 小林 花音(3) 2005/08/11 おといねっぷ美術工芸高校 北海道 123.50 9:40:00

441 01309100 鈴木 玲菜(2) 2006/11/30 新庄北高校 山形 120.64 9:40:15

442 01309689 大堰 喜代(1) 2008/03/04 盛岡南高校 岩手 112.92 9:40:30

443 01309166 牧田 鈴葉(2) 2006/05/03 十日町高校 新潟 109.80 9:40:45

444 01309839 山田 桃子(3) 2008/06/28 木島平中学校 長野 118.71 9:41:00

445 01310681 田中 希果(1) 2010/11/26 飯山城北中学校 長野 100.23 9:41:15

446 01309499 外崎 優芽(1) 2008/02/29 秋田北鷹高校 秋田 124.63 9:41:30
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447 01309775 石田 葵(1) 2007/04/21 秋田北鷹高校 秋田 105.64 9:41:45

448 01309117 小島 弥星(2) 2006/11/17 飯山高校 長野 124.76 9:42:00

449 01310198 丸山 萠衣(1) 2007/07/29 十日町総合高校 新潟 119.92 9:42:15

450 01309159 堀 陽央里(2) 2006/09/24 東川高校 北海道 115.70 9:42:30

451 01310161 大場 明咲(3) 2008/04/19 福原中学校 山形 93.45 9:42:45

452 01309662 畠山 絢香(1) 2007/05/12 花輪高校 秋田 109.43 9:43:00

453 01308507 小坂 璃彩(3) 2005/06/02 飯山高校 長野 80.74 9:43:15

454 01309213 宮崎 真衣(2) 2006/06/18 美幌高校 北海道 89.20 9:43:30

455 01308766 宮下 美幸(3) 2006/03/29 新井高校 新潟 85.01 9:43:45

456 01308568 小鮒 穂乃実(3) 2005/09/19 花輪高校 秋田 70.79 9:44:00

457 01308969 髙橋 実楽(2) 2007/01/15 飯山高校 長野 82.14 9:44:15

458 01310211 木内 絢花(2) 2009/07/05 飯山城北中学校 長野 80.00 9:44:30

459 01309907 乙部 海音(3) 2009/03/25 野辺地中学校 青森 90.65 9:44:45

460 01309080 金津 美雪(2) 2006/10/07 富良野高校 北海道 83.53 9:45:00

461 01308832 菊池 凜花(2) 2006/05/19 留萌高校 北海道 86.89 9:45:15

462 01308997 松沢 意(2) 2007/02/20 飯山高校 長野 54.07 9:45:30

463 01309970 髙橋 柚季(3) 2008/12/19 美幌中学校 北海道 217.57 9:45:45

464 01310791 根津 洋央奈(1) 2010/09/01 下条中学校 新潟 235.06 9:46:00

465 01309677 水本 百香(1) 2007/12/14 雄山高校 富山 248.61 9:46:15

466 01310787 澤田 理央(1) 2010/10/17 小坂中学校 秋田 211.82 9:46:30

467 01309901 安藤 優羽(3) 2008/12/20 倶知安中学校 北海道 188.92 9:46:45

468 01310508 米倉 恵美子(2) 2010/02/19 矢巾北中学校 岩手 270.39 9:47:00

469 01310330 後藤 ゆいか(2) 2009/12/27 妙高高原中学校 新潟 200.27 9:47:15

470 01309898 松中 叶(3) 2008/10/11 白馬中学校 長野 202.43 9:47:30

471 01309968 吉田 梨乃(3) 2008/09/01 美幌中学校 北海道 204.70 9:47:45

472 01310905 小鮒 咲未(1) 2010/04/25 大館東中学校 秋田 242.10 9:48:00

473 01309291 村田 桃華(2) 2007/03/14 盛岡農業高校 岩手 217.08 9:48:15

474 01309918 釡石 知奈(3) 2008/12/15 奥中山中学校 岩手 244.01 9:48:30

475 01310872 本間 鼓白(1) 2010/07/05 尾花沢中学校 山形 250.80 9:48:45

476 01309946 松平 朱莉(3) 2009/02/12 城端中学校 富山 231.37 9:49:00

477 01309253 羽深 沙彩(2) 2006/06/20 新井高校 新潟 211.21 9:49:15

478 01309797 三宅 優衣(1) 2007/04/03 南砺平高校 富山 197.53 9:49:30

479 01310364 髙木 優佳(2) 2009/05/18 京極中学校 北海道 233.24 9:49:45

480 01310654 金井 凰世(1) 2010/07/02 山ﾉ内中学校 長野 283.99 9:50:00

481 01310664 松田 結衣(1) 2007/12/07 新庄南高校金山校 山形 225.43 9:50:15

482 01309589 髙橋 佳歩(1) 2007/07/13 十日町総合高校 新潟 201.10 9:50:30

483 01310629 富井 千尋(3) 2009/02/25 水沢中学校 新潟 210.86 9:50:45

484 01310672 山田 結衣(1) 2008/01/14 十日町高校 新潟 190.04 9:51:00

485 01310740 泉本 薫(1) 2008/02/19 同志社女子高校 京都 284.79 9:51:15

486 01310360 三島 楓叶(2) 2010/01/14 城端中学校 富山 216.12 9:51:30

487 01309906 熊谷 優羽(3) 2008/08/25 野辺地中学校 青森 190.53 9:51:45

488 01310307 小山田 凛音(2) 2010/02/11 安代中学校 岩手 241.40 9:52:00

489 01309450 安部 花穏(1) 2007/05/23 飯山高校 長野 196.75 9:52:15

490 01309833 森 美心(3) 2008/10/13 木島平中学校 長野 189.11 9:52:30

491 01310376 内田 埜英留(3) 2008/10/23 塩沢中学校 新潟 193.17 9:52:45

492 01310850 三浦 有咲美(1) 2010/09/29 美幌中学校 北海道 200.68 9:53:00

493 01310088 川又 倫(3) 2008/09/03 安代中学校 岩手 242.58 9:53:15

494 01310792 蔵品 和花(1) 2010/06/25 十日町南中学校 新潟 304.91 9:53:30

495 01310906 佐藤 由奈(1) 2010/07/08 当麻中学校 北海道 518.36 9:53:45

496 01310505 山岸 しゅう(2) 2009/05/30 喜茂別中学校 北海道 306.69 9:54:00

497 01310888 渡邊 璃々(1) 2010/05/18 和寒中学校 北海道 538.19 9:54:15

498 01310847 野田 愛彩(1) 2010/04/23 美幌中学校 北海道 533.41 9:54:30

499 01310875 齋木 愛音(2) 2009/07/16 妙高中学校 新潟 383.96 9:54:45

500 01310339 谷 穂香(2) 2007/02/19 同志社高校 京都 327.25 9:55:00

501 01310337 小幡 都々美(2) 2009/06/01 東邦大学付属東邦中学校 千葉 566.83 9:55:15
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502 01311045 初山 友杏(1) 2010/05/25 蘭越中学校 北海道 453.85 9:55:30

503 01310699 山田 柚野(1) 2010/08/23 白馬中学校 長野 287.52 9:55:45

504 01310580 近藤 史絵瑠(2) 2006/07/20 豊島学院高校 東京 379.61 9:56:00

505 01310436 鈴木 梨央(2) 2010/03/26 麓郷中学校 北海道 337.38 9:56:15

506 01310928 渡邉 実優(1) 2007/11/15 豊島学院高校 東京 443.68 9:56:30

507 01310849 石川 潤(1) 2010/07/03 美幌北中学校 北海道 450.98 9:56:45

508 01310384 能登 ふく(2) 2009/12/24 赤井川中学校 北海道 484.90 9:57:00

509 01310966 梶 つばき(2) 2009/08/16 鳥越中学校 石川 461.55 9:57:15

510 01310874 五十嵐 江(1) 2011/01/29 尾花沢中学校 山形 306.42 9:57:30

511 01310858 鉢蝋 ひかり(1) 2010/05/26 平中学校 富山 325.11 9:57:45

512 01310467 清水 理乃(2) 2009/07/31 鳥越中学校 石川 292.53 9:58:00

513 01310610 江口 にこ(2) 2010/01/09 西の里中学校 北海道 599.51 9:58:15

514 01310752 宮田 菜央(1) 2007/04/26 南砺平高校 富山 767.62 9:58:30

515 01310830 大箸 遥花(1) 2011/01/24 北海道教育大学付属旭川中 北海道 442.63 9:58:45

516 01310900 池田 粋(1) 2010/09/21 城端中学校 富山 353.68 9:59:00

517 01310224 山崎 真桜(2) 2009/12/07 白馬中学校 長野 999.00 9:59:15

518 01310485 松江 悠(2) 2007/03/21 京都光華高校 京都 351.25 9:59:30

519 01310472 山田 橙子(2) 2006/11/08 豊島学院高校 東京 404.07 9:59:45

520 01310988 小野 葉月(1) 2010/08/14 金山中学校 山形 301.47 10:00:00

521 01310217 青木 倫乃(2) 2009/05/19 飯山城北中学校 長野 10:00:15

522 01310218 青木 倖乃(2) 2009/05/19 飯山城北中学校 長野 10:00:30

523 01310896 柳 里緒菜(1) 2010/04/07 吉田中学校 新潟 10:00:45

524 01310733 山本 環恵(1) 2010/08/04 白馬中学校 長野 10:01:00
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