
スタートリスト

女子 5 km フリー CODEX:5052

名寄市／北海道 2022/12/25 開始時間 12:30

 技術代表 古寺　博 SAJ  コース名 なよろ健康の森クロスカントリーコース

 競技委員長 高橋　浩一 SAN  コース公認番号 - 

 アシスタント技術代表 菊池　崇史 SAN  標高差 (HD): 47 m 

 極限登高 (MC): 40 m 

 合計登高 (TC): 110 m 

 全長 2.5 km 

 周回数 2 

379 01308969 髙橋　実楽 2007/01/15 飯山高校 長野 126.85 12:30:30

380 01309117 小島　弥星 2006/11/17 飯山高校 長野 149.05 12:31:00

381 01308966 髙橋　幸由実 2006/10/17 飯山高校 長野 120.78 12:31:30

382 01308342 五十嵐　琴音 2004/11/15 東川高校 北海道 145.42 12:32:00

383 01308766 宮下　美幸 2006/03/29 新井高校 新潟 119.00 12:32:30

384 01308021 髙橋　莉織 2004/04/17 白馬高校 長野 149.92 12:33:00

385 01308818 小林　花音 2005/08/11 おといねっぷ美術工芸高校 北海道 150.30 12:33:30

386 01308391 矢野　美輝 2004/08/08 おといねっぷ美術工芸高校 北海道 126.41 12:34:00

387 01308950 野口　愛莉 2006/04/27 飯山高校 長野 127.63 12:34:30

388 01308349 藤田　心那 2004/07/01 東川高校 北海道 133.21 12:35:00

389 01309157 篠島　渚紗 2006/07/13 恵庭南高校 北海道 152.66 12:35:30

390 01308394 窪田　さくら 2004/05/13 恵庭南高校 北海道 143.57 12:36:00

391 01308078 山本　千鶴 2005/03/13 盛岡農業高校 岩手 116.98 12:36:30

392 01308774 渡邉　琴葉 2005/09/30 十日町高校 新潟 127.73 12:37:00

393 01308288 鈴木　もえ 2004/12/10 飯山高校 長野 125.41 12:37:30

394 01308564 金丸　典加 2005/04/22 盛岡農業高校 岩手 140.93 12:38:00

395 01307687 中村　由菜 2003/09/07 立命館大学 学連 135.12 12:38:30

396 01308047 佐藤　遥 2005/03/03 飯山高校 長野 154.45 12:39:00

397 01308237 中嶋　愛優 2004/12/16 盛岡南高校 岩手 134.98 12:39:30

398 01308832 菊池　凜花 2006/05/19 留萌高校 北海道 149.03 12:40:00

399 01309213 宮崎　真衣 2006/06/18 美幌高校 北海道 137.87 12:40:30

400 01308568 小鮒　穂乃実 2005/09/19 花輪高校 秋田 150.29 12:41:00

401 01308030 山本　真優 2004/07/29 中野立志館高校 長野 43.37 12:41:30

402 01308384 松本　実優 2004/12/17 おといねっぷ美術工芸高校 北海道 98.53 12:42:00

403 01308042 山中　夢華 2004/04/30 飯山高校 長野 115.84 12:42:30

404 01308997 松沢　意 2007/02/20 飯山高校 長野 84.17 12:43:00

405 01308029 山﨑　優風 2004/08/14 飯山高校 長野 52.16 12:43:30

406 01308277 畠山　香恋 2004/10/06 花輪高校 秋田 34.11 12:44:00

407 01308026 竹節　優菜 2004/07/11 中野立志館高校 長野 104.96 12:44:30

408 01308400 岩佐　奏葉 2004/12/26 留萌高校 北海道 80.83 12:45:00

409 01308123 江村　七海 2004/08/27 十日町高校 新潟 88.79 12:45:30

410 01308566 吉田　凛 2006/03/14 花輪高校 秋田 96.47 12:46:00

411 01308753 小林　華乃 2005/10/17 十日町高校 新潟 115.53 12:46:30

412 01303038 滝沢　こずえ 1995/12/05 フォーカスシステムズスキ 茨城 51.62 12:47:00

413 01308326 小池　梓 2005/02/07 富良野高校 北海道 37.65 12:47:30

414 01308363 佐藤　愛莉 2004/04/25 北村山高校 山形 96.05 12:48:00

415 01308511 佐藤　笑瑠 2005/08/22 中野立志館高校 長野 116.23 12:48:30

416 01308507 小坂　璃彩 2005/06/02 飯山高校 長野 91.91 12:49:00

417 01309166 牧田　鈴葉 2006/05/03 十日町高校 新潟 82.35 12:49:30

418 01309080 金津　美雪 2006/10/07 富良野高校 北海道 103.53 12:50:00

419 01307481 竹内　美琴 2004/02/04 自衛隊体育学校 北海道 66.35 12:50:30

420 01308024 小林　百々果 2004/10/12 中野立志館高校 長野 74.69 12:51:00

421 01304703 山石　沙也加 1998/06/21 飯山市スキークラブ 長野 73.52 12:51:30

422 01308236 小鮒　玲愛 2004/04/14 花輪高校 秋田 89.76 12:52:00

423 01308528 森　かのん 2005/08/28 白馬高校 長野 192.64 12:52:30

424 01308796 伊藤　そら 2005/08/17 米沢興譲館高校 山形 173.79 12:53:00
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425 01309159 堀　陽央里 2006/09/24 東川高校 北海道 220.16 12:53:30

426 01308242 八重樫　雛乃 2005/03/24 盛岡南高校 岩手 161.35 12:54:00

427 01308819 小林　花凛 2005/08/11 おといねっぷ美術工芸高校 北海道 164.66 12:54:30

428 01308795 若月　萌夏 2005/06/14 九里学園 山形 169.98 12:55:00

429 01307484 河野　千雪 2003/11/13 大東文化大学 学連 254.26 12:55:30

430 01308272 近藤　みやび 2002/11/30 國學院大學 学連 296.85 12:56:00

431 01309291 村田　桃華 2007/03/14 盛岡農業高校 岩手 246.61 12:56:30

432 01308022 山本　風花 2004/07/28 白馬高校 長野 201.25 12:57:00

433 01307370 石田　恵 2002/07/06 京都産業大学 学連 229.73 12:57:30

434 01309160 上野　朝香 2006/08/14 旭川東高校 北海道 268.82 12:58:00

435 01309462 土橋　愛華 2004/12/26 野辺地高校 青森 188.07 12:58:30

436 01308740 木村　翠 2005/08/09 花輪高校 秋田 158.99 12:59:00

437 01309217 桐山　日向 2007/02/20 美幌高校 北海道 186.91 12:59:30

438 01309336 中村　朱里 2004/02/27 京都産業大学 学連 233.61 13:00:00

439 01309320 窪田　くるみ 2006/11/16 恵庭南高校 北海道 174.57 13:00:30

440 01305697 立田　詩乃 2000/12/22 京都産業大学 学連 157.98 13:01:00

441 01309179 小林　真緒 2006/12/13 白馬高校 長野 194.57 13:01:30

442 01309268 樺澤　ひまり 2005/08/07 小出高校 新潟 186.33 13:02:00

443 01306956 篠﨑　志おり 2002/06/17 國學院大學 学連 209.42 13:02:30

444 01310585 青井　未来 2005/01/05 安曇川高校 滋賀 13:03:00

445 01309897 石黒　有由 2006/01/26 南砺平高校 富山 13:03:30

446 01309494 野原　こより 2005/01/11 南砺平高校 富山 13:04:00

447 01308716 花岡　桂名 2005/07/19 嬬恋高校 群馬 13:04:30

448 01308682 松岡　実沙 1998/08/27 北海道大学 学連 13:05:00

449 01309181 荒町　美希 1999/07/15 北海道大学 学連 13:05:30

450 01310518 豊田　つぐみ 2002/07/26 北海道大学 学連 13:06:00

451 01310463 尾金　真衣 2000/06/01 札幌医科大学 学連 13:06:30

452 01308798 大瀬　千恵美 2005/12/07 南砺平高校 富山 13:07:00

453 01310389 池上　瑠菜 2004/01/06 北海道大学 学連 13:07:30

454 01307522 渡邊　美桜 2003/05/01 陸自青森スキー部 青森 13:08:00

455 01308337 四戸　聖奈 2004/12/01 野辺地高校 青森 13:08:30

456 01309982 伊東　紘子 2002/05/06 旭川医科大学 学連 13:09:00

457 01310061 矢嶋　桃子 2001/11/09 北海道大学 学連 13:09:30

458 01309137 山﨑　彩羽 2006/09/09 南砺平高校 富山 13:10:00

459 01309253 羽深　沙彩 2006/06/20 新井高校 新潟 13:10:30

460 01310372 倉田　彩希 1999/04/23 旭川医科大学 学連 13:11:00

461 01309869 仲　美紀 2001/11/01 北海道大学 学連 13:11:30

462 01309095 吉金　遥香 2000/01/12 旭川医科大学 学連 13:12:00

463 01308688 清水　未来 1999/09/09 旭川医科大学 学連 13:12:30

464 01308567 似鳥　咲 2005/05/17 花輪高校 秋田 13:13:00

465 01310183 齋藤　さよ 2003/02/23 旭川医科大学 学連 13:13:30

466 01308270 鈴木　華 2005/02/14 利根商業高校 群馬 13:14:00

467 01309094 長谷川　有希 1999/06/04 旭川医科大学 学連 13:14:30

468 01305403 中原　あかり 1999/12/11 滋賀県スキー連盟 滋賀 13:15:00

469 01308279 髙瀬　瑠琉 2004/03/18 陸自青森スキー部 青森 13:15:30

470 01309615 齋藤　真由 2000/10/14 旭川医科大学 学連 13:16:00

471 01310022 三島　柚乃 2004/11/20 南砺福野高校 富山 13:16:30

472 01309768 上田　愛 2001/12/14 北海道大学 学連 13:17:00

473 01308081 鏑木　葵 2004/08/18 尾瀬高校 群馬 13:17:30

474 01308299 宮﨑　美樹 2004/05/18 南砺平高校 富山 13:18:00

475 01309135 佐藤　亜有 2000/12/28 北海道大学 学連 13:18:30

476 01308802 山本　茉由子 2005/12/19 南砺福野高校 富山 13:19:00

477 01310393 加藤　水生 2002/06/10 北海道大学 学連 13:19:30

478 01307511 熊谷　友奏 2003/06/06 自衛隊体育学校 北海道 13:20:00
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