
スタートリスト

女子 5 km クラシカル CODEX:5436

なよろ健康の森ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽ 2023/03/11 開始時間 11:00

 技術代表 安村　英彦 SAJ  コース名 なよろ健康の森クロスカントリーコース

 技術代表アシスタント 中山　哲治 SAJ  コース公認番号 SAJ05-CC-37/97 

 競技委員長 高橋　浩一 SAN  標高差 (HD): 77 m 

 極限登高 (MC): 50 m 

 合計登高 (TC): 183 m 

 全長 5 km 

 周回数 1 

1 01308277 畠山 香恋(3) 2004/10/06 花輪高校 秋田 34.29 11:00:15

2 01308997 松沢 意(1) 2007/02/20 飯山高校 長野 35.31 11:00:30

3 01308326 小池 梓(3) 2005/02/07 富良野高校 北海道 36.58 11:00:45

4 01308029 山﨑 優風(3) 2004/08/14 飯山高校 長野 36.98 11:01:00

5 01308030 山本 真優(3) 2004/07/29 中野立志館高校 長野 44.41 11:01:15

6 01308236 小鮒 玲愛(3) 2004/04/14 花輪高校 秋田 54.14 11:01:30

7 01308541 福士 愛香(2) 2005/09/28 東奥義塾高校 青森 65.58 11:01:45

8 01308507 小坂 璃彩(2) 2005/06/02 飯山高校 長野 66.04 11:02:00

9 01308299 宮﨑 美樹(3) 2004/05/18 南砺平高校 富山 71.89 11:02:15

10 01308568 小鮒 穂乃実(2) 2005/09/19 花輪高校 秋田 72.71 11:02:30

11 01309080 金津 美雪(1) 2006/10/07 富良野高校 北海道 76.12 11:02:45

12 01308969 髙橋 実楽(1) 2007/01/15 飯山高校 長野 81.91 11:03:00

13 01308802 山本 茉由子(2) 2005/12/19 南砺福野高校 富山 82.17 11:03:15

14 01310161 大場 明咲(2) 2008/04/19 福原中学校 山形 83.09 11:03:30

15 01308766 宮下 美幸(2) 2006/03/29 新井高校 新潟 84.48 11:03:45

16 01308511 佐藤 笑瑠(2) 2005/08/22 中野立志館高校 長野 84.89 11:04:00

17 01308832 菊池 凜花(1) 2006/05/19 留萌高校 北海道 87.76 11:04:15

18 01309166 牧田 鈴葉(1) 2006/05/03 十日町高校 新潟 88.04 11:04:30

19 01308950 野口 愛莉(1) 2006/04/27 飯山高校 長野 89.29 11:04:45

20 01309523 高橋 陽和(3) 2007/09/13 白馬中学校 長野 90.00 11:05:00

21 01308123 江村 七海(3) 2004/08/27 十日町高校 新潟 90.27 11:05:15

22 01308288 鈴木 もえ(3) 2004/12/10 飯山高校 長野 94.48 11:05:30

23 01309213 宮崎 真衣(1) 2006/06/18 美幌高校 北海道 95.28 11:05:45

24 01308566 吉田 凛(2) 2006/03/14 花輪高校 秋田 95.35 11:06:00

25 01309907 乙部 海音(2) 2009/03/25 野辺地中学校 青森 97.66 11:06:15

26 01309137 山﨑 彩羽(1) 2006/09/09 南砺平高校 富山 101.26 11:06:30

27 01308716 花岡 桂名(2) 2005/07/19 嬬恋高校 群馬 103.07 11:06:45

28 01308740 木村 翠(2) 2005/08/09 花輪高校 秋田 106.20 11:07:00

29 01309839 山田 桃子(2) 2008/06/28 木島平中学校 長野 109.35 11:07:15

30 01309494 野原 こより(3) 2005/01/11 南砺平高校 富山 110.81 11:07:30

31 01309632 福原 優香(3) 2007/11/16 まつのやま学園 新潟 111.09 11:07:45

32 01309320 窪田 くるみ(1) 2006/11/16 恵庭南高校 北海道 111.77 11:08:00

33 01308753 小林 華乃(2) 2005/10/17 十日町高校 新潟 113.71 11:08:15

34 01308237 中嶋 愛優(3) 2004/12/16 盛岡南高校 岩手 114.39 11:08:30

35 01308818 小林 花音(2) 2005/08/11 おといねっぷ美術工芸高校 北海道 114.53 11:08:45

36 01308966 髙橋 幸由実(1) 2006/10/17 飯山高校 長野 117.14 11:09:00

37 01309825 和田 亜海(2) 2008/11/11 木島平中学校 長野 117.99 11:09:15

38 01308047 佐藤 遥(3) 2005/03/03 飯山高校 長野 119.04 11:09:30

39 01310198 丸山 萠衣(3) 2007/07/29 吉田中学校 新潟 119.68 11:09:45

40 01308774 渡邉 琴葉(2) 2005/09/30 十日町高校 新潟 121.55 11:10:00

41 01309689 大堰 喜代(3) 2008/03/04 沢内中学校 岩手 121.76 11:10:15

42 01309810 石川 優菜(2) 2008/04/23 飯山城南中学校 長野 122.17 11:10:30

43 01308564 金丸 典加(2) 2005/04/22 盛岡農業高校 岩手 122.55 11:10:45

44 01309533 澤田 大芽(3) 2007/07/18 小坂中学校 秋田 122.66 11:11:00

45 01309100 鈴木 玲菜(1) 2006/11/30 新庄北高校 山形 122.90 11:11:15

46 01309217 桐山 日向(1) 2007/02/20 美幌高校 北海道 123.98 11:11:30
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47 01310211 木内 絢花(1) 2009/07/05 飯山城北中学校 長野 124.07 11:11:45

48 01309432 宮入 彩愛(3) 2008/03/27 山ﾉ内中学校 長野 125.32 11:12:00

49 01309157 篠島 渚紗(1) 2006/07/13 恵庭南高校 北海道 126.71 11:12:15

50 01309920 安保 希泉(2) 2008/04/25 十和田中学校 秋田 128.35 11:12:30

51 01309802 川村 美沙都(2) 2008/11/13 野沢温泉中学校 長野 128.42 11:12:45

52 01309354 柏原 桜花(1) 2007/03/30 加計高校芸北分校 広島 128.73 11:13:00

53 01309159 堀 陽央里(1) 2006/09/24 東川高校 北海道 131.80 11:13:15

54 01308819 小林 花凛(2) 2005/08/11 おといねっぷ美術工芸高校 北海道 134.90 11:13:30

55 01310401 藤巻 伶菜(1) 2009/07/30 新潟大学附属長岡中学校 新潟 138.05 11:13:45

56 01309829 伊東 咲幸(2) 2008/11/18 飯山城南中学校 長野 138.31 11:14:00

57 01309426 小林 寧音(3) 2007/06/14 飯山城北中学校 長野 138.71 11:14:15

58 01310311 金津 美和菜(1) 2009/10/07 東明中学校 北海道 139.12 11:14:30

59 01310340 小林 由奈(1) 2009/09/19 十日町南中学校 新潟 141.84 11:14:45

60 01309557 今関 風子(3) 2007/10/12 喜茂別中学校 北海道 141.93 11:15:00

61 01309268 樺澤 ひまり(2) 2005/08/07 小出高校 新潟 142.03 11:15:15

62 01309536 久保田 美有(3) 2007/04/04 津南中学校 新潟 142.69 11:15:30

63 01309662 畠山 絢香(3) 2007/05/12 八幡平中学校 秋田 143.28 11:15:45

64 01310222 松井 暖果(1) 2010/03/26 白馬中学校 長野 147.55 11:16:00

65 01309515 黒澤 璃恋(3) 2007/08/05 花輪中学校 秋田 149.18 11:16:15

66 01309827 笠原 れい(2) 2008/10/31 山ﾉ内中学校 長野 149.57 11:16:30

67 01309479 小山田 凛花(3) 2008/01/22 安代中学校 岩手 150.73 11:16:45

68 01308242 八重樫 雛乃(3) 2005/03/24 盛岡南高校 岩手 151.16 11:17:00

69 01310475 西舘 陽里(1) 2009/10/27 奥中山中学校 岩手 151.21 11:17:15

70 01308798 大瀬 千恵美(2) 2005/12/07 南砺平高校 富山 152.91 11:17:30

71 01309585 松澤 柚葵(3) 2007/05/16 十日町南中学校 新潟 155.14 11:17:45

72 01309724 山本 蓮(3) 2007/09/21 白嶺中学校 石川 156.28 11:18:00

73 01308567 似鳥 咲(2) 2005/05/17 花輪高校 秋田 161.13 11:18:15

74 01308796 伊藤 そら(2) 2005/08/17 米沢興譲館高校 山形 163.49 11:18:30

75 01309509 新井 朝海(3) 2007/04/16 倶知安中学校 北海道 165.76 11:18:45

76 01309967 桐山 日和(2) 2008/08/01 美幌中学校 北海道 167.25 11:19:00

77 01309909 長利 菜々美(2) 2008/11/24 大鰐中学校 青森 168.66 11:19:15

78 01309933 小椋 咲和(2) 2008/08/19 倶知安中学校 北海道 172.90 11:19:30

79 01309906 熊谷 優羽(2) 2008/08/25 野辺地中学校 青森 174.25 11:19:45

80 01309620 佐々木 璃子(3) 2008/01/08 白馬中学校 長野 176.09 11:20:00

81 01309901 安藤 優羽(2) 2008/12/20 倶知安中学校 北海道 178.40 11:20:15

82 01309942 冨澤 日和(2) 2009/03/02 小千谷南中学校 新潟 183.09 11:20:30

83 01309160 上野 朝香(1) 2006/08/14 旭川東高校 北海道 192.57 11:20:45

84 01309291 村田 桃華(1) 2007/03/14 盛岡農業高校 岩手 201.03 11:21:00

85 01309819 河野 若穂(2) 2008/09/03 野沢温泉中学校 長野 204.76 11:21:15

86 01310357 五十嵐 小百合(1) 2010/01/27 京極中学校 北海道 205.65 11:21:30

87 01309797 三宅 優衣(3) 2007/04/03 城端中学校 富山 207.67 11:21:45

88 01309946 松平 朱莉(2) 2009/02/12 城端中学校 富山 209.34 11:22:00

89 01309253 羽深 沙彩(1) 2006/06/20 新井高校 新潟 211.12 11:22:15

90 01310321 山口 真央(1) 2009/06/30 大鰐中学校 青森 215.19 11:22:30

91 01310360 三島 楓叶(1) 2010/01/14 城端中学校 富山 217.20 11:22:45

92 01309968 吉田 梨乃(2) 2008/09/01 美幌中学校 北海道 219.06 11:23:00

93 01309483 佐々木 はな(3) 2007/12/14 真狩中学校 北海道 221.56 11:23:15

94 01310212 古田 麻乃(1) 2010/02/19 花輪中学校 秋田 223.32 11:23:30

95 01310307 小山田 凛音(1) 2010/02/11 安代中学校 岩手 230.89 11:23:45

96 01310052 和久 葉澄(2) 2008/06/11 和寒中学校 北海道 242.98 11:24:00

97 01310088 川又 倫(2) 2008/09/03 安代中学校 岩手 244.07 11:24:15

98 01309589 髙橋 佳歩(3) 2007/07/13 十日町南中学校 新潟 244.73 11:24:30

99 01309918 釡石 知奈(2) 2008/12/15 奥中山中学校 岩手 250.11 11:24:45

100 01310077 浦田 かなん(2) 2008/09/22 平中学校 富山 251.02 11:25:00

101 01309897 石黒 有由(2) 2006/01/26 南砺平高校 富山 269.68 11:25:15
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102 01310467 清水 理乃(1) 2009/07/31 鳥越中学校 石川 279.57 11:25:30

103 01310363 細川 芽吹(1) 2009/05/29 平中学校 富山 295.46 11:25:45

104 01309496 篠原 春華(3) 2008/03/26 飯山城南中学校 長野 297.74 11:26:00

105 01310566 知花 愛(1) 2006/04/20 筑波大学附属高校 東京 323.56 11:26:15

106 01309809 富井 和歩子(2) 2008/08/25 野沢温泉中学校 長野 324.29 11:26:30

107 01310580 近藤 史絵瑠(1) 2006/07/20 豊島学院高校 東京 393.77 11:26:45

108 01309896 板橋 七々瀬(2) 2005/08/16 南砺平高校 富山 413.24 11:27:00

109 01309998 渕上 紗衣佳(2) 2005/08/30 豊島学院高校 東京 479.45 11:27:15

110 01310341 阿部 杏菜(1) 2010/03/19 十日町南中学校 新潟 498.61 11:27:30

111 01310040 菅原 柚月(2) 2008/05/23 東川中学校 北海道 3133.04 11:27:45

112 01310364 髙木 優佳(1) 2009/05/18 京極中学校 北海道 9999.99 11:28:00

113 01309966 小西 麦歩(2) 2008/07/04 富良野東中学校 北海道 9999.99 11:28:15

114 01310050 酒井 碧子(2) 2008/05/31 和寒中学校 北海道 9999.99 11:28:30

115 01309914 平舘 ねね(2) 2009/01/09 東神楽中学校 北海道 9999.99 11:28:45

116 01309970 髙橋 柚季(2) 2008/12/19 美幌中学校 北海道 9999.99 11:29:00

117 01310570 上川 倖奈(2) 2008/06/11 士別中学校 北海道 9999.99 11:29:15

118 01310020 伊藤 灯里(2) 2008/09/25 留萌中学校 北海道 9999.99 11:29:30

119 01310436 鈴木 梨央(1) 2010/03/26 麓郷中学校 北海道 9999.99 11:29:45

120 01310505 山岸 しゅう(1) 2009/05/30 喜茂別中学校 北海道 9999.99 11:30:00
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