
公式成績表

女子 5 km フリー 

新潟県十日町市 2023/03/05 開始時間 09:40 終了時間 10:10

 技術代表 渡邊　雅彦 FIS  コース名 十日町市吉田クロスカントリー競技場 

 ｱｼｽﾀﾝﾄ技術代表 織田　則泰 SAJ  スタジアム標高 191m 

 競技委員長 児玉　義昭 SAT  標高差(HD) 88m 

 極限登高標高差(MC) 55m 

 合計登高(TC) 180m 

 全長(周回) 5㎞(5㎞B*1) 

 公認番号 SAJ05-CC-28/96_FIS19/59.07/5.0 

1 143 01307456 鎌倉 春音 早稲田大学 学連 13:43.9 0.0 34.88
2 133 01308997 松沢 意 飯山高校 長野 13:45.2 +1.3 36.14
3 145 01308029 山﨑 優風 飯山高校 長野 13:46.5 +2.6 37.40
4 149 01307655 中島 果歩 早稲田大学 学連 13:55.5 +11.6 46.14
5 151 01306677 本田 千佳 早稲田大学 学連 14:13.9 +30.0 64.01
6 148 01308507 小坂 璃彩 飯山高校 長野 14:22.7 +38.8 72.55
7 150 01308030 山本 真優 長野県中野立志館高校 長野 14:26.8 +42.9 76.54
8 147 01307600 山田 智子 早稲田大学 学連 14:28.0 +44.1 77.70
9 132 01308299 宮﨑 美樹 南砺平高校 富山 14:30.2 +46.3 79.84

10 140 01308969 髙橋 実楽 飯山高校 長野 14:31.3 +47.4 80.91
11 131 01308766 宮下 美幸 新井高校 新潟 14:39.1 +55.2 88.48
12 162 01308802 山本 茉由子 南砺福野高校 富山 14:43.8 +59.9 93.04
13 137 01308511 佐藤 笑瑠 中野立志館高校 長野 14:49.6 +1:05.7 98.67
14 136 01308950 野口 愛莉 飯山高校 長野 14:50.1 +1:06.2 99.16
15 157 01309137 山﨑 彩羽 南砺平高校 富山 14:59.3 +1:15.4 108.09
16 142 01308288 鈴木 もえ 飯山高校 長野 15:00.0 +1:16.1 108.77
17 146 01309166 牧田 鈴葉 十日町高校 新潟 15:09.0 +1:25.1 117.51
18 134 01309117 小島 弥星 飯山高校 長野 15:12.1 +1:28.2 120.52
19 139 01307639 本多 来依 法政大学 学連 15:13.8 +1:29.9 122.17
20 138 01308966 髙橋 幸由実 飯山高校 長野 15:24.2 +1:40.3 132.27
20 152 01308123 江村 七海 十日町高校 新潟 15:24.2 +1:40.3 132.27
22 141 01308047 佐藤 遥 飯山高校 長野 15:28.1 +1:44.2 136.06
23 155 01308798 大瀬 千恵美 南砺平高校 富山 15:52.2 +2:08.3 159.46
24 135 01308774 渡邉 琴葉 十日町高校 新潟 16:01.6 +2:17.7 168.59
25 153 01308753 小林 華乃 十日町高校 新潟 16:03.8 +2:19.9 170.72
26 161 01309494 野原 こより 南砺平高校 富山 16:06.7 +2:22.8 173.54
27 156 01308138 増田 青空 法政大学 学連 16:17.0 +2:33.1 183.54
28 158 01309268 樺澤 ひまり 小出高校 新潟 16:37.7 +2:53.8 203.64
29 144 01306285 今溝 陽名子 早稲田大学 学連 17:15.5 +3:31.6 240.34
30 154 01309253 羽深 沙彩 新井高校 新潟 18:40.6 +4:56.7 322.97
31 159 01309897 石黒 有由 南砺平高校 富山 18:59.7 +5:15.8 341.52
32 160 01309896 板橋 七々瀬 南砺平高校 富山 21:29.0 +7:45.1 486.49

雪温 気温
09:30  晴れ  ハード 2℃ 5.8℃ 57.2％ 無風 0m/s

ｴﾝﾄﾘｰ 完走 DSQ DNF DNS
32 32 0 0 0
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ジュリー コース データ

順位 Bib
SAJ

コード
名前 所属名 連盟

ﾌｨﾆｯｼｭ
ﾀｲﾑ

時間差 ﾎﾟｲﾝﾄ

参加者

時刻 天候 雪質 湿度
温度

風向 / 風速

【ＦＩＳ／ＳＡＪ公認】

YOKO 第41回 十日町カップクロスカントリー大会

～ 2023 The 41st Tokamachi Cup Cross-Country Ski Race ～



ペナルティリスト

女子 5 km フリー 

新潟県十日町市 2023/03/05 開始時間 09:40 終了時間 10:10

1 143 01307456 鎌倉 春音 早稲田大学 学連 41.04 41.04

2 133 01308997 松沢 意 飯山高校 長野 63.75 -

3 145 01308029 山﨑 優風 飯山高校 長野 47.64 47.64

4 149 01307655 中島 果歩 早稲田大学 学連 67.30 -

5 151 01306677 本田 千佳 早稲田大学 学連 42.11 42.11

合　計 130.79

130.79 / 3.75  ＝ 34.88

ミニマムペナルティ 0.00

レースペナルティ 34.88
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SAJ
ﾎﾟｲﾝﾄ

計算順位 Bib
SAJ

コード
名前 所属名 連盟

【ＦＩＳ／ＳＡＪ公認】

YOKO 第41回 十日町カップクロスカントリー大会

～ 2023 The 41st Tokamachi Cup Cross-Country Ski Race ～


