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きっかけは「野沢温泉」夢への扉が開く瞬間
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女子 3.0 km フリー
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 技術代表 菊池　崇史 SAJ  コース名 南原クロスカントリーコース

 技術代表アシスタント 藍葉　弘之 SAJ  標高差 ６２ｍ

 競技委員長 市川　昭 NSC  極限登高標高差 ５２ｍ

 合計登高 ９５ｍ

 全長 ３ｋｍ

 周回数 １

SAJ03-CC-21/98 

1 中嶋　彩惠(2) 山田 秋田 12:00:15
2 佐々木　栞奈(3) 神代 秋田 12:00:30
3 01310178 沖田 彩宇(1) 山之村 岐阜 12:00:45
4 福間　心葉(1) 若桜学園 鳥取 12:01:00
5 安川　美紀里(2) 上庄 福井 12:01:15
6 宮井　七実(1) 大阪女学院 大阪 12:01:30
7 01309602 岸本 和奏(2) 妙高高原 新潟 12:01:45
8 01310077 浦田 かなん(1) 平 富山 12:02:00
9 01309833 森 美心(1) 木島平 長野 12:02:15

10 川村　瑛月(1) 東北 青森 12:02:30
11 01309738 下 こと葉(2) 白嶺 石川 12:02:45
12 佐藤　妃菜(2) 金山 山形 12:03:00
13 宗像　蘭(2) 南会津 福島 12:03:15
14 01309557 今関 風子(2) 喜茂別 北海道 1675.35 12:03:30
15 01309536 久保田 美有(2) 津南 新潟 1576.88 12:03:45
16 01309809 富井 和歩子(1) 野沢温泉 長野 12:04:00
17 01309850 岩渕 七海(1) 松尾 岩手 12:04:15
18 01309159 堀 陽央里(3) 旭川神居東 北海道 12:04:30
19 久我　ひより(2) 今津 滋賀 12:04:45
20 01309802 川村 美沙都(1) 野沢温泉 長野 12:05:00
21 01309513 星野 あず(2) 片品 群馬 12:05:15
22 01309230 嶋田 茉央(3) 比内 秋田 12:05:30
23 01309001 田中 莉緒(3) 朝日 岐阜 12:05:45
24 01309856 六角 奏虹(1) 猪苗代東 福島 12:06:00
25 01309320 窪田 くるみ(3) 和寒 北海道 315.59 12:06:15
26 01309825 和田 亜海(1) 木島平 長野 12:06:30
27 01309677 水本 百香(2) 大沢野 富山 3415.59 12:06:45
28 01309585 松澤 柚葵(2) 十日町南 新潟 12:07:00
29 梁瀬　葵(3) 金山 山形 12:07:15
30 01310142 齋藤 陽茉里(1) 草津 群馬 12:07:30
31 01309509 新井 朝海(2) 倶知安 北海道 1968.59 12:07:45
32 巣守　葵(1) 和泉 福井 12:08:00
33 01309909 長利 菜々美(1) 大鰐 青森 12:08:15
34 山田　美優(1) 若桜学園 鳥取 12:08:30
35 01309754 青能 由奈(2) 城端 富山 3768.38 12:08:45
36 中田　来虹(1) 同志社香里 大阪 12:09:00
37 01310038 安保 胡春(1) 小坂 秋田 12:09:15
38 01309722 永井 夏喜(2) 白嶺 石川 2677.60 12:09:30
39 01309480 関 香里奈(2) 安代 岩手 3339.84 12:09:45
40 01309426 小林 寧音(2) 飯山城北 長野 12:10:00
41 01308969 髙橋 実楽(3) 木島平 長野 1432.30 12:10:15
42 杉本　遥(2) 今津 滋賀 12:10:30
43 水落　萌々音(3) 十日町吉田 新潟 12:10:45
44 近岡　心結(1) 金山 山形 12:11:00
45 01310088 川又 倫(1) 安代 岩手 12:11:15
46 01309906 熊谷 優羽(1) 野辺地 青森 12:11:30
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47 01309839 山田 桃子(1) 木島平 長野 12:11:45
48 黒下　はるひ(3) 同志社香里 大阪 12:12:00
49 奈羅尾　ひより(2) 若桜学園 鳥取 12:12:15
50 01309291 村田 桃華(3) 雫石 岩手 2049.02 12:12:30
51 片山　夕吏奈(2) 大阪女学院 大阪 12:12:45
52 01309782 古内 奏南(2) 猪苗代東 福島 12:13:00
53 01308966 髙橋 幸由実(3) 飯山城南 長野 1397.89 12:13:15
54 小向　倖愛(3) 金山 山形 12:13:30
55 01309515 黒澤 璃恋(2) 花輪 秋田 1797.87 12:13:45
56 01309213 宮崎 真衣(3) 美幌北 北海道 171.88 12:14:00
57 01309157 篠島 渚紗(3) 旭川神居東 北海道 237.61 12:14:15
58 三好　里桜(2) 安曇川 滋賀 12:14:30
59 01309632 福原 優香(2) まつのやま学園 新潟 12:14:45
60 01309510 岩本 杏珠(2) 久々野 岐阜 12:15:00
61 01309661 阿部 和夏(3) 十日町 新潟 12:15:15
62 諸寄　麻亜莉(2) 若桜学園 鳥取 12:15:30
63 01308832 菊池 凜花(3) 名寄 北海道 252.67 12:15:45
64 佐藤　日向子(3) 広神 新潟 12:16:00
65 01309523 高橋 陽和(2) 白馬 長野 1088.95 12:16:15
66 01309714 堀川 ひかり(2) 城端 富山 3370.24 12:16:30
67 01309551 中澤 知愛(2) 草津 群馬 12:16:45
68 01309946 松平 朱莉(1) 城端 富山 12:17:00
69 01309775 石田 葵(2) 比内 秋田 12:17:15
70 01309274 清水 那菜(3) 鳥越 石川 2373.08 12:17:30
71 入江　花(2) 安曇川 滋賀 12:17:45
72 01309260 佐々木 里桜(3) 大鰐 青森 1898.77 12:18:00
73 01309451 遠藤 陽加里(2) 猪苗代 福島 12:18:15
74 01310116 印牧 弥音(2) 上庄 福井 12:18:30
75 髙橋　灯里(1) 金山 山形 12:18:45
76 01310007 池田 彩乃(1) 愛工大名電 愛知 12:19:00
77 01309511 三橋 真歩(2) 朝日 岐阜 12:19:15
78 01309132 橋本 夏凛(3) 白馬 長野 1127.87 12:19:30
79 01309797 三宅 優衣(2) 城端 富山 3468.71 12:19:45
80 01309354 柏原 桜花(3) 芸北 広島 1769.64 12:20:00
81 01309907 乙部 海音(1) 野辺地 青森 12:20:15
82 01309117 小島 弥星(3) 新井 新潟 12:20:30
83 01309137 山﨑 彩羽(3) 城端 富山 1905.11 12:20:45
84 01309432 宮入 彩愛(2) 山ノ内 長野 932.34 12:21:00
85 01309050 安部 友理(3) 喜茂別 北海道 1374.00 12:21:15
86 前住　憩(2) 若桜学園 鳥取 12:21:30
87 01309479 小山田 凛花(2) 安代 岩手 2869.87 12:21:45
88 01309522 浅田 純伶(2) 日南 鳥取 12:22:00
89 渡邊　真那実(3) 同志社香里 大阪 12:22:15
90 01309080 金津 美雪(3) 旭川東明 北海道 167.96 12:22:30
91 01309178 山本 美緒(3) 鈴鹿白子 三重 12:22:45
92 01309604 岡田 七海(2) 妙高高原 新潟 1631.25 12:23:00
93 01309499 外崎 優芽(2) 大鰐 青森 1411.34 12:23:15
94 01309533 澤田 大芽(2) 小坂 秋田 1668.67 12:23:30
95 01309721 中村 涼乃(2) 白嶺 石川 2408.50 12:23:45
96 01309689 大堰 喜代(2) 沢内 岩手 1439.73 12:24:00
97 小島　ゆず姫(2) 安曇川 滋賀 12:24:15
98 01310141 村田 彩夏(1) 草津 群馬 12:24:30
99 01309980 木村 仁美(1) 蒜山 岡山 12:24:45

100 森　咲楽(3) 今津 滋賀 12:25:00
101 01309800 杦田 葵咲(3) 大阪女学院 大阪 4822.50 12:25:15
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102 01309920 安保 希泉(1) 十和田 秋田 12:25:30
103 01308997 松沢 意(3) 白馬 長野 679.11 12:25:45
104 01310008 安藤 雪姫(1) 愛工大名電 愛知 12:26:00
105 01309254 宮内 彩羽(3) 東邦大東邦 千葉 12:26:15
106 01309724 山本 蓮(2) 白嶺 石川 1963.58 12:26:30
107 01309450 安部 花穏(2) 猪苗代東 福島 12:26:45
108 01308950 野口 愛莉(3) 猪苗代 福島 12:27:00
109 01309100 鈴木 玲菜(3) 福原 山形 1770.65 12:27:15
110 01309049 工藤 浪子(3) 喜茂別 北海道 1097.80 12:27:30
111 01309550 大塚 柚季(2) 草津 群馬 12:27:45
112 01309910 八巻 葵衣(1) 大崎鳴子 宮城 12:28:00
113 01309166 牧田 鈴葉(3) 十日町松代 新潟 1004.76 12:28:15
114 01310117 印牧 愛弥(1) 上庄 福井 12:28:30
115 01310161 大場 明咲(1) 福原 山形 12:28:45
116 01309662 畠山 絢香(2) 八幡平 秋田 1714.77 12:29:00
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