
スタートリスト

女子 5 km フリー CODEX:5033

名寄市／北海道 2021/12/18 開始時間 11:30

 技術代表 田中　靖治 SAJ  コース名 なよろ健康の森クロスカントリーコース

 競技委員長 高橋　浩一 SAN  コース公認番号 SAJ04-CC-37/97 

 アシスタント技術代表 菊池　崇史 SAN  標高差 (HD): 77 m 

 極限登高 (MC): 50 m 

 合計登高 (TC): 183 m 

 全長 5 km 

 周回数 1 

286 01308507 小坂　璃彩 飯山高校 長野 380.56 11:30:15

287 01307484 河野　千雪 飯山高校 長野 461.19 11:30:30

288 01306498 河野　千春 日本体育大学 学連 529.07 11:30:45

289 01307639 本多　来依 利根商業高校 群馬 476.65 11:31:00

290 01307833 須賀　天音 新庄南高金山校 山形 452.81 11:31:15

291 01308047 佐藤　遥 飯山高校 長野 422.43 11:31:30

292 01306550 上川原　遥 青森大学 学連 547.77 11:31:45

293 01308766 宮下　美幸 新井高校 新潟 549.22 11:32:00

294 01306890 米田　依里湖 専修大学体育会スキー部 学連 463.99 11:32:15

295 01308299 宮﨑　美樹 南砺平高校 富山 369.49 11:32:30

296 01308078 山本　千鶴 盛岡農業高校 岩手 470.52 11:32:45

297 01308916 宮﨑　蕗子 十日町高校 新潟 511.04 11:33:00

298 01306797 須賀　愛依 日本体育大学 学連 521.93 11:33:15

299 01308349 藤田　心那 東川高校 北海道 407.29 11:33:30

300 01308138 増田　青空 十日町総合高校 新潟 443.96 11:33:45

301 01308802 山本　茉由子 南砺福野高校 富山 476.53 11:34:00

302 01306956 篠﨑　志おり 國學院大學 学連 418.76 11:34:15

303 01307478 小林　凜 中野立志館高校 長野 424.54 11:34:30

304 01308123 江村　七海 十日町高校 新潟 420.96 11:34:45

305 01308753 小林　華乃 十日町高校 新潟 367.78 11:35:00

306 01308391 矢野　美輝 おといねっぷ美術工芸高校 北海道 387.90 11:35:15

307 01308740 木村　翠 花輪高校 秋田 463.82 11:35:30

308 01307817 谷水　七彩 東川高校 北海道 532.34 11:35:45

309 01302556 亀田　明香里 陸自青森スキー部 青森 411.48 11:36:00

310 01308394 窪田　さくら 恵庭南高校 北海道 484.80 11:36:15

311 01307640 本多　留依 利根商業高校 群馬 479.42 11:36:30

312 01308342 五十嵐　琴音 東川高校 北海道 491.16 11:36:45

313 01308021 髙橋　莉織 白馬高校 長野 427.17 11:37:00

314 01309118 滝沢　来実 十日町高校 新潟 517.89 11:37:15

315 01308363 佐藤　愛莉 北村山高校 山形 377.23 11:37:30

316 01307577 藤塚　亜子 白馬高校 長野 378.39 11:37:45

317 01308026 竹節　優菜 中野立志館高校 長野 542.37 11:38:00

318 01307837 三上　葵音 北村山高校 山形 484.48 11:38:15

319 01308237 中嶋　愛優 盛岡南高校 岩手 414.74 11:38:30

320 01307818 栃谷　天寧 おといねっぷ美術工芸高校 北海道 101.58 11:38:45

321 01307829 西塚　結 北村山高校 山形 367.43 11:39:00

322 01306417 渡邉　なな 同志社大学体育会スキー部 学連 272.70 11:39:15

323 01306848 湯本　美桜 日本体育大学 学連 250.51 11:39:30

324 01303897 佐藤　葵 自衛隊体育学校 北海道 136.15 11:39:45

325 01308350 吉田　さくら 富良野高校 北海道 281.95 11:40:00

326 01308448 大野　まこ 秋田北鷹高校 秋田 304.00 11:40:15

327 01307886 畔上　凜花 秋田北鷹高校 秋田 157.77 11:40:30

328 01308451 桐山　はる菜 盛岡南高校 岩手 234.87 11:40:45

329 01307456 鎌倉　春音 白馬高校 長野 125.14 11:41:00

330 01307969 大場　友咲 新庄北高校 山形 279.87 11:41:15

331 01307596 近藤　さくら 秋田北鷹高校 秋田 222.15 11:41:30
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332 01307481 竹内　美琴 飯山高校 長野 177.91 11:41:45

333 01305881 笠原　ひな 日本体育大学 学連 185.31 11:42:00

334 01308042 山中　夢華 飯山高校 長野 352.29 11:42:15

335 01308277 畠山　香恋 花輪高校 秋田 125.45 11:42:30

336 01308384 松本　実優 おといねっぷ美術工芸高校 北海道 367.58 11:42:45

337 01307579 山川　あんり 新井高校 新潟 317.61 11:43:00

338 01308288 鈴木　もえ 飯山高校 長野 332.26 11:43:15

339 01308024 小林　百々果 中野立志館高校 長野 262.27 11:43:30

340 01305103 髙橋　莉那 同志社大学体育会スキー部 学連 281.72 11:43:45

341 01308030 山本　真優 中野立志館高校 長野 306.37 11:44:00

342 01307720 柏原　明華 加計高校芸北分校 広島 227.82 11:44:15

343 01308029 山﨑　優風 飯山高校 長野 138.08 11:44:30

344 01307600 山田　智子 秋田北鷹高校 秋田 186.72 11:44:45

345 01307480 髙橋　夢果 飯山高校 長野 262.53 11:45:00

346 01308400 岩佐　奏葉 留萌高校 北海道 208.89 11:45:15

347 01307511 熊谷　友奏 野辺地高校 青森 335.79 11:45:30

348 01307655 中島　果歩 飯山高校 長野 184.38 11:45:45

349 01306798 髙橋　佳奈子 青森大学 学連 364.43 11:46:00

350 01306416 芳川　千恵 日本体育大学 学連 240.77 11:46:15

351 01308236 小鮒　玲愛 花輪高校 秋田 287.41 11:46:30

352 01306412 祢津　利宝 日本体育大学 学連 150.22 11:46:45

353 01308326 小池　梓 富良野高校 北海道 187.13 11:47:00

354 01301872 開坂　優 弘果SRC 青森 46.30 11:47:15

355 01308322 広崎　妙恵 鶴来高校 石川 835.99 11:47:30

356 01308106 木村　慶 秋田北鷹高校 秋田 776.40 11:47:45

357 01308170 西山　愛莉 京都産業大学 学連 1178.92 11:48:00

358 01308383 田村　名菜 美幌高校 北海道 637.97 11:48:15

359 01309268 樺澤　ひまり 小出高校 新潟 1141.03 11:48:30

360 01307662 青谷　夏凜 同志社大学体育会スキー部 学連 560.89 11:48:45

361 01305403 中原　あかり 日本体育大学 学連 781.89 11:49:00

362 01307687 中村　由菜 星稜高校 石川 624.85 11:49:15

363 01307922 松岡　紅杏 名寄産業高校 北海道 762.27 11:49:30

364 01308564 金丸　典加 盛岡農業高校 岩手 567.62 11:49:45

365 01308528 森　かのん 白馬高校 長野 664.41 11:50:00

366 01308798 大瀬　千恵美 南砺平高校 富山 701.37 11:50:15

367 01307821 山原　唯 鷹栖高校 北海道 1071.18 11:50:30

368 01307721 藤井　美緒 加計高校芸北分校 広島 578.84 11:50:45

369 01309194 石毛　美桜 学習院大学 学連 4579.29 11:51:00

370 01308081 鏑木　葵 尾瀬高校 群馬 742.12 11:51:15

371 01308774 渡邉　琴葉 十日町高校 新潟 656.93 11:51:30

372 01308279 髙瀬　瑠琉 十和田高校 秋田 562.86 11:51:45

373 01308297 細川　千咲喜 南砺平高校 富山 596.81 11:52:00

374 01308795 若月　萌夏 九里学園 山形 846.68 11:52:15

375 01308242 八重樫　雛乃 盛岡南高校 岩手 671.20 11:52:30

376 01308272 近藤　みやび 國學院大學 学連 614.82 11:52:45

377 01309462 土橋　愛華 野辺地高校 青森 610.60 11:53:00

378 01306292 松倉　后杏 中央大学 学連 643.14 11:53:15

379 01305697 立田　詩乃 京都産業大学 学連 560.80 11:53:30

380 01308022 山本　風花 白馬高校 長野 674.24 11:53:45

381 01308463 善田　美音 鶴来高校 石川 567.45 11:54:00

382 01309494 野原　こより 南砺平高校 富山 664.06 11:54:15

383 01307370 石田　恵 京都産業大学 学連 667.91 11:54:30

384 01308270 鈴木　華 利根商業高校 群馬 745.97 11:54:45

385 01308511 佐藤　笑瑠 中野立志館高校 長野 551.41 11:55:00

386 01309193 後埜上　湖子 学習院大学 学連 1407.66 11:55:15
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387 01308344 岡田　愛理 旭川西高校 北海道 585.28 11:55:30

388 01305698 本守　彩音 大阪産業大学 学連 610.14 11:55:45

389 01302278 山口　佑希子 白峰SC 石川 11:56:00

390 01309181 荒町　美希 北海道大学 学連 11:56:15

391 01308716 花岡　桂名 嬬恋高校 群馬 11:56:30

392 01308566 吉田　凛 花輪高校 秋田 11:56:45

393 01308796 伊藤　そら 米沢興譲館高校 山形 11:57:00

394 01309869 仲　美紀 北海道大学 学連 11:57:15

395 01309094 長谷川　有希 旭川医科大学競技スキー部 学連 11:57:30

396 01305032 加藤　萌 日本体育大学 学連 11:57:45

397 01308568 小鮒　穂乃実 花輪高校 秋田 11:58:00

398 01308688 清水　未来 旭川医科大学競技スキー部 学連 11:58:15

399 01309135 佐藤　亜有 北海道大学 学連 11:58:30

400 01310152 堀川　結瑛 東京大学 学連 11:58:45

401 01309095 吉金　遥香 旭川医科大学競技スキー部 学連 11:59:00

402 01308087 青井　夏帆 北海道大学 学連 11:59:15

403 01309615 齋藤　真由 旭川医科大学競技スキー部 学連 11:59:30

404 01310140 田村　萌 学習院大学 学連 11:59:45

405 01308818 小林　花音 おといねっぷ美術工芸高校 北海道 12:00:00

406 01307643 石井　夏葵 嬬恋高校 群馬 12:00:15

407 01308819 小林　花凛 おといねっぷ美術工芸高校 北海道 12:00:30

408 01309848 宮入　唯菜 十日町総合高校 新潟 12:00:45

409 01310061 矢嶋　桃子 北海道大学 学連 12:01:00

410 01309768 上田　愛 北海道大学 学連 12:01:15

411 01308682 松岡　実沙 北海道大学 学連 12:01:30
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