
月明Ⅵ晰〝′ 
KARHU－CUP 第32回 十日町クロスカントリースキー大会  

スタートリスト  

成年高校女子5kmクラシカル・フリー  

2012／03／10■11  開始時間09：53  十日町市吉田クロスカントリー競技場  

ジュリー   コースデータ   

技術代表  斎藤 正人   コース名  吉田A   

競技委員長  井川 純宏   スタジアム標高  191M   

副競技委員長  児玉 義昭   標高差  86M  

極限登高標高差  38M  

合計登高  181M  

全長  5K  

周回数  1   

Bib 芸 名前   所属名  
オ卜  

1302752 児玉 倫花（1）  
1303040 丸山 さくら（1）  

1303036 沓掛真実（1）  
1302204 池田 綾芽（2）  
1302165 坂詰和絵（2）  

1302230 春日 愛由実（2）  

1302116 前澤 美由希（2）  
1303201 溝越綾（2）  
1303042 糸乗 えりか（1）  
1302779 山崎清花（1）  

1301906 吉田 遥（3）  

13∝！280 石井 翔子（3）  

1302760 桜井 明子（1）  
1302205 大平 麻生（2）  

1302032 重田 結歌（2）  
1302753 斉木愛里紗（1）  
1302754 酒井梨奈（1）  
1301882 大丸 芽美（1）  

1302005 菅井千穂（2）  
1303038 滝沢 こずえ（1）  

1302707 青木愛荊（1）  
1302705 栗田 渚（1）  

1303603 長田 愛（1）  

1302020 佐藤 若菜（2）  
1303814 中嵩雅（1）  
1302879 角 育美（1）  

十日町総合高  
中野立志館高  

飯山北高  
十日町高  
十日町高  
六日町高  

飯山高  
北村山高  
中野立志館高  

新井高  

盛岡南  
龍谷大  
小出高  

十日町高  

長野原高  
十日町高  
十日町高  

龍谷大  
小出高  

飯山高  
飯山北高  
飯山高  
猪苗代高  

猪苗代高  

盛岡南  
南会津高  

120．83  g：53：15  

114．32  g：53：30  

126．52   9：53：45   

99．67   9：54：00   

90．11  9：54：15  

115．99   9：54：30  

123．48   9：54：45  

119．26   9：55：00  

104．99   9：55：15  

127．97  9：55：30   

95．43   9：55：45   

44．53   9：56：00   

46．43  9：56：15   

42．31  9：56：30   

84．91  9：56：45   

63．45  9：57：00   

56．06  9：57：15   

71．11  9：57：30   

79．02   9：57：45   

36．17  9：58：00   

82，36   9：58：15   

88，93  9：58：30  

143．47   9：58：45  

173．47   9：59：00  

140．26   9：59：15  

128．73  9：59：30  

144．42   9：59：45  

142．74 10：00：00  

182．48 10：00：15  

168．98 10：00：30  

188．06 10：00：45  

129．99 10：01：00  

133．56 10：01：15  

211．93 10：01：30  

382．46 10：01：45  

216．60 10：02：00  

252．14 10：02：15   

234．02 10：02：30  

199．61 10：02：45  

212．01 10：03二00   

335．34 10：03：15  

2914．48 10：03：30  

255．14 10：03：45  

209．03 10：04：00  
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1302001 喜多見未来（2）猪苗代高  
1302762 奥村彩花（1）  

1303202 石山里夏（1）  

1303198 柳橋焼（2）  
1303828 馬場伶菓（1）  

1301912 伊藤智美（2）  

1303043 望月 郁（1）  

1304208 仲正 萌香（2）  

1304425 阿部 友里香（1）  
1304207 金子芽生（1）  

1303192 畑 智佳（2）  

1302029 笠原 智絵美（2）  

1303039 佐藤結衣（1）  

1302756 高橋亜希（1）  
1302708 小林夏希（1）  

1303982 石川 明日香（3）  

1304816 藤田 悠菓（1）  
1302091示村芹菓（2）  

八海高  

北村山高  
北村山高  

南会津高  

盛岡南  
中野立志館高  

大野高  

盛岡南  
勝山高  

盛岡南  
沼田女子高  
中野立志館高  

十日町総合高  

飯山北高  

大阪大  

大野高  
下高井農林高  
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1劇〟Ⅶ′ 
KARHU－CUP 第32回 十日町クロスカントリースキー大会  

スタートリスト  

中学2，3年女子5kmクラシカルウリー  
2012／03／10・11  開始時間11：36  十日町市吉田クロスカントリー競技場  

ジュリー   コースデータ   

技術代表  斎藤 正人   コース名  吉田A   

競技委員長  井川 純宏   スタジアム標高  191M   

副競技委員長  児玉 義昭   標高差  86M  

極限登高標高差  38M  

合計量高  181M  

全長  5K  

周回数  1   

Bib 芸 名前   所属名  

磯部 笑香（2） 津南中  

開 真荊奈（3） 城南中  
生越千優（2） 下条中  
蝋山加奈子（2）水上中  

斎木 美月（2） 吉田中  
南雲香純（2） 小千谷中  
荻原 渚（3）  信濃中  

馬場美嚢子（2）チーム伊南  

大熊百合菜（2）吉田中  

後藤未歩（2） 妙高中  
小蜂瑞季（2） 魚沼ジュニアクロカン  

長崎香里（2） 中郷中  
松原みさき（3）中郷中  
石田 美紗（2） 妙高高原中  

中島 碧（2）  十日町申  
渡蓮祐佳（3） 木島平中  

富澤花（2）  津南中  
清水 沙紀（2） 妙高中  

小島千香世（3）妙高高原中  
桐山 ひかる（3）中郷中  

近藤 彩香（3） 下条中  
佐野涼香（3） 吉田中  

柳 莱々美（2） 松代中  
星野 美貴（2） 魚沼ジュニアクロカン  

太田 理恵（2） 牧クロスカントリースキー  

細金望（2）  小千谷中  
管家 亜紀（2） チーム伊南  

湯本 夏鈴（2） 中郷中  
木田 里美（3） 信濃中  

貞光 和（3）  福井県スキー連盟  
児玉 美希（3） 吉田中  

唐木永乃（3） 城南中  

南雲小夜花（2）松之山中  

真庭純花（3） 水上中  

丸山 珠利（2） 中郷中  
酒井 梨沙（2） 吉田中  

斉木花音（3） 吉田中  

佐藤伶奈（2） 城南中  

濱野郁美（2） 吉田中  

宮崎真衣（2） 中郷中  
尾身 郁栄（2） 吉田中  
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麒〟Ⅶ′ 

KARHU－CUP 第32回 十日町クロスカントリースキー大会  

スタートリスト  

中学1年女子5kmクラシカル・フリー  

2012／03／10・11  開始時間11：47  十日町市吉田クロスカントリー競技場  

ジュリー   コースデータ   

技術代表  斎藤 正人   コース名  吉田A   

競技委員長  井川 純宏   スタジアム標高  191M   

副競技委員長  児玉 義昭   標高差  86M  

極限登高標高差  38M  

合計登高  181M  

全長  5K  

周回数  1   

Bib 芸 名前   所属名  

小嶋優荊（1） 下条中  

宮澤唯花（1） 飯山城北中  
中澤 美佑（1） 長岡CCスキーSP少年団  

唐木実績（1） 城南中  
平井 こころ（1） 信濃中  

風巻 玲花（1） 津南中  
南雲 由香里（1）水上中  

田村 有里江（1）中条中  

滝澤 弓那（1） 小千谷中  

太田 美夕（1） 十日町中  
中嶋未宇（1） 吉田中  
宮国情希（1） 十日町市立南中  
樋口 明荊（1） 十日町市立南中  

畔上 紗英（1） 妙高高原中  
羽鳥 日彩（1） 小千谷南中  

小杉萌恵（1） 中条中  

原野真子（1） 十日町中  
馬場真穂菜（1）吉田中  
／小嶋 由希（1） 十日町市立南中  

吉野李菜（1） 安塚中  
重野優（1）  魚沼ジュニアクロカン  

五十嵐 千晶（1）牧クロスカントリースキー  

山崎 澤花（1） 中郷中  
遠田 望（1）  十日町市立南中  

郷佑花（1）  小千谷中  
服部智子（1） 十日町市立南中  

青木朱穂（1） 飯山城北中  
高橋抽（1）  吉田中  

服部彩花（1） 中里中  

霜鳥晴菜（1） 妙高中  
風巻 美孔（1） 津南中  

高橋歩実（1） 小千谷南中  

石田 千夏（1） 飯山城北中  
小林 千住（1） 城南中  

沓掛百栄子（1）信濃中  

山崎奈央（1） 妙高高原中  
坂詰香美（1） 長岡CCスキーSP少年団  

近藤絵理（1） 下条中  

大平 千晶（1） 飯山城北中  
柳妃菜（1）  吉田中  
樋口 愛梨（1） 津南中  

鈴木 里奈（1） 小千谷中  

庭野備希（1） 十日町市立南中  
竹内 奈々子（1）十日町市立南中  

増田 千笑美（1）十日町市立南中  

中村 明衣（1） 小千谷中  
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11：48：00  

11ニ48：15  
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11：55：00  
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劇〟Ⅶ′ 

KARHU－CUP 第32回 十日町クロスカントリースキー大会  

スタートリスト  

中学1年女子5kmクラシカル■フリー  

2012／03／10  開始時間11：47  十日町市吉田クロスカントリー競技場  

Bib 芸 名前   所属名  

248  石沢 緑春（1） 十日町市立南中  

249  吉越はずき（1）飯山城北中  

250  酒井真紀（1） 吉田中  

11ニ58：45  

11：59：00  

11：59：15  
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〟〟y 
KARHU－CUP 第32回 十日町クロスカントリースキー大会  

スタートリスト  

壮年女子3kmクラシカルウリー  

2012／03／10・11  十日町市吉田クロスカントリー競技場  開始時間12：00  

ジュリー   コースデータ   

技術代表  寮藤 正人   コース名  吉田3K   

競技委員長  井川 純宏   スタジアム標高  191M   

副競技委員長  児玉 義昭   標高差  53M  

極限登高標高差  38M  

合計量高  100M  

全長  3KM  

周回致  1   

Bib 貴 名前   所属名  
スタート  
タイム  

251  清水 智美  

252  佐藤 文  

Team Okamurg 

佐藤 文  

12：00：15  

12：00：30  
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〟〃囁〟Ⅶ′ 
KARHU－CUP 第32回 十日町クロスカントリースキー大会  

スタートリスト  

小学6年女子3．Okmクラシカル・フリー  

2012／03／10・11  開始時間13：19  十日町市吉田クロスカントリー競技場  

ジュリー   コースデータ   

技術代表  斎藤 正人   コース名  吉田3K   

競技委員長  井川 純宏   スタジアム標高  191M   

副競技委員長  児玉 義昭   標高差  53M  

極限登高標高差  38M  

合計登高  100M  

全長  3KM  

周回数  1   

スタート  
タイム  

Bib 芸 名前   所属名  

関口 荊歩（6） 塩殿SC  
佐藤奈千（6） 木島小  

加藤瑞稀（6） 妙高小  
蕪木 千乃（6） 城ケ丘XC  

安藤 未羽（6） 水上スキークラブスポーツ  

小池萌々（6） 東小  

秋元美咲（6） 魚沼ジュニアクロカン  

竹内 業那（6） 中郷小  
酒井美咲（6） 吉田小  

藤ノ木 遥（6） 津南」RC  
小林結衣（6） 中郷小  
槌口 瑠花（6） 岩沢小  
濱野愛美（6） 吉田小  
関原 未夢（6） 妙高小  

駒井野乃（6） 水上スキークラブスポーツ  

横川 ひまり（6）妙高高原Jrスキー育成会  

宮崎祐奈（6） 中郷′小  

島田 もも（6） 城ケ丘XC  
高橋未来（6） 破間ジュニアスキークラブ  

渡漫真裏（6） 真人スポーツ少年団  

庚井あゆ（6） 塩殿SC  
福原 円香（6） 松之山JRC  
金井千尋（6） 牧クロスカントリースキー  

関 抽月（6） 木島小  
池田 七菜（6） 東小  

冨澤歩美（6） 津南」RC  

平賀 美羽（6） 南魚沼JRC  
恩田 優子（6） 上組こだまXC  

雲野瑠那（6） 川治XC  

小林志織（6） 柏原小  

神田 紗花（6） 魚沼ジュニアクロカン  

星野琴音（6） 片品北小  

金子 真子（6） 下条」XC  
小見山 美佳（6）塩殿SC  

鈴木 乃亜（6） 東小  
笹川 涼子（6） 妙高小  

荻野朱荊（6） 中郷小  
児玉 ゆりか（6）吉田小  

粉川 向日葵（6）津南」RC  

藤木涼華（6） 津南」RC  

中田 未歩（6） 中郷小  
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朋〃y 
KARHU－CUP 第32回 十日町クロスカントリースキー大会  

スタートリスト  

小学5年女子3．Okmクラシカル・フリー  

2012／03／10・11  開始時間13：30  十日町市吉田クロスカントリー競技場  

ジュリー   コースデータ   

技術代表  斎藤 正人   コース名  吉田3K   

競技委員長  井川 純宏   スタジアム標高  191M   

副競技委員長  児玉 義昭   標高差  53M  

極限登高標高差  38M  

合計量高  100M  

全長  3KM  

周回敏  1   

Bib 芸 名前   所属名  
スタート  

タイム  

関口 渚（5）  

中澤 恵（5）  

八井澤佑菜（5）  

太田 愛梨（5）  

小泉愛果（5）  

栗原慧（5）  

滝沢凛（5）  

飯塚芽依（5）  

高橋琳瑚（5）  

和田 智美（5）  

中町有里（5）  

柳 愛子（5）  

笹川 菜由（5）  

堀 誌音（5）  

笠原芽生（5）  

小笠原梨里（5）  

庚井ゆい（5）  

佐藤 輝（5）  

久保田 亜弓（5）  

山谷幸恵（5）  

丸山 乗夢（5）  

藤木舞華（5）  

春日 美雨（5）  

佐藤優奈（5）  

放言奈々美（5）  

小杉彩花（5）  

中島 布？（5）  

平井 日向（5）  

岩澤葵（5）  

栗原舞（5）  

安部七海（5）  

児玉 留萌（5）  

内山 陽向（5）  

渡辺萌香（5）  

柳 万葉（5）  

高橋智美（5）  

馬場 好香（5）  

和田 智恵（5）  

近藤 愛（5）  

梅薄彩乃（5）  

生越 雅（5）  

山崎涼花（5）  

横山 あすか（5）  

吉田小  
長岡CCスキーSP少年団  

木島小  
鐙島／小  

川治XC  

中郷小  
真人スポーツ少年団  

津南」RC  

魚沼ジュニアクロカン  

塩殿SC  
下条」XC  

吉田小  
水上スキークラブスポーツ  

木島小  
柏原小  

戸狩小クロスクラブ  

塩殿SC  
鎧島小  
松之山JRC  

東小  
吉田小  
津南」RC  

吉田小  
破間ジュニアスキークラブ  

妙高小  
長岡CCスキーSP少年団  

南魚沼JRC  

古間小  

中郷小  

中郷小  
沼田小  

姫川原育成会  
魚沼ジュニアクロカン  

真人スポーツ少年団  
下条JXC  
真人スポーJツ少年団  

吉田小  

塩殿SC  
下条」XC  

中郷小  
下条」XC  

中郷小  
吉田小  
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麒〃y 
KARHU－CUP 第32回 十日町クロスカントリースキー大会  

スタートリスト  

小学4年女子2．Okmクラシカル・フリー  

2012／03／10・11  開始時間14：16  十日町市吉田クロスカントリー競技場  

ジュリー   コースデータ   

技術代表  斎藤 正人   コース名  吉田2K   

競技委員長  井川 純宏   スタジアム標高  191M   

副競技委員長  児玉 義昭   標高差  40M  

極限登高標高差  26M  

合計量高  60M  

全長  2KM  

周回数  1   

スタート  
タイム  

Bib 貴 名前   所属名  

渡連なな（4） 木島平小  

藩ノ木愛美（4）津南JRC  
岡村 あみ（4） 川治XC  
日向野凛香（4）川治XC  
児玉紗英（4） 吉田小  

遠田 海佳（4） 川治XC  

祢津 利宝（4） 木島平小  

磯部 あゆ（4） 津南」RC  
岡田 麻里（4） 矢代小  

田中 麗美（4） 木島小  
中嶋陽奈（4） 吉田小  
北井 詩織（4） 川治XC  

涌井遥花（4） 鐙島小  
山本理絵（4） 津南JRC  
宮園佳穂（4） 城ケ丘XC  
山口 悠（4）  川治XC  

久保田 美保（4）松之山JRC  
羽鳥 春奈（4） 真人スポーツ少年団  

小嶋花菜（4） 川治XC  
高橋 ひなた（4）川西JXC  

山下 凛子（4） 長岡CCスキーSP少年団  

宮下 未夢（4） 中郷小  
山口 凛花（4） 川治XC  
高橋 ひとみ（4）川治XC  

月岡樹音（4） 津南JRC  
雲野美羽（4） 川治XC  

祢津 小町（4） 木島平小  

山本 彩（4） 津南」RC  
石川 あゆ（4）JtほXC  
石沢凛（4）  川治XC  

5
2
5
3
封
5
5
5
6
5
7
5
8
5
9
6
0
6
1
6
2
6
3
6
4
6
5
6
6
6
7
6
8
6
9
7
0
7
1
7
2
7
3
7
4
7
5
7
6
7
7
7
8
7
9
8
0
8
1
 
 

■
〇
 
■
〇
 
■
〇
 
■
〇
 
■
〇
 
■
〇
 
■
〇
 
■
〇
 
■
う
 
■
〇
 
■
b
 
■
b
 
■
〇
 
■
〇
 
■
5
 
■
〇
 
■
〇
 
■
〇
 
■
〇
 
■
〇
 
■
〇
 
■
b
 
■
〇
 
■
〇
 
■
〇
 
■
〇
 
■
〇
 
■
〇
 
■
〇
 
■
〇
 
 

14：16：15  

14：16：30  
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へ二  〟〃y   
KARHU－CUP 第32回 十日町クロスカントリースキー大会  

スタートリスト  

小学3年以下女子2．Okmクラシカル・フリー  

2012／03／10・11  開始時間14：39  十日町市吉田クロスカントリー競技場  

ジュリー   コースデータ   

技術代表  斎藤 正人   コース名  吉田2K   

競技委員長  井川 純宏   スタジアム標高  191M   

副競技委員長  児玉 義昭   標高差  40M  

極限登高標高差  26M  

合計登高  60M  

全長  2KM  

周回数  1   

所属名  Bib 芸 名前  

羽鳥 さくら（3） 真人スポーツ少年団  

佐藤実花（2） 川治XC  
柳 悠那（3） 吉田／ト  

根津条里（2） 城ケ丘XC  

太田 百香（3） 鐙島小  
小林 凛（2） 木島平小  

品田 萌衣（3） 片貝クロカン  

増田 青空（2） 川治XC  
小杉樹里（3） 長岡CCスキーSP少年Eil  

山口 祥佳（3） 下条JXC  
岩澤優里花（3）鐙島小  

小林愛荊（1） 柏原小  
蕪木美欧（3） 川治XC  

福澤千依奈（3）古間小  
近藤みやび（3）牧クロスカントリースキー  

島田 みさと（3） 川治XC  

濱野希美（3） 吉田小  

湯本 美桜（3） 木島平小  
六塚 望香（2） 木島小  

藤塚亜子（2） 片貝クロカン  
蕪木小夏（3） 城ケ丘XC  

榎本 千乗（3） 破間ジュニアスキークラブ  

阿部菜智（3） 真人スポーツ少年団  

宮澤 あさひ（3）飯山市立東小  

羽鳥妙（3）  真人スポーツ少年団  

大平美月（2） 城ケ丘XC  

佐藤千住（1） 川治XC  
山口 紗良（2） 川治XC  
日向野涼香（1）川治XC  
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