
Bib# Name JUMP

Technical Take-Off - max 1.0 Score

Height and Distance - max 1.0 Score

Form - max score 5.0

タイミング フォームブレイク コメント

Landing - max 3.0

Bib# Name JUMP

Technical Take-Off - max 1.0 Score

Height and Distance - max 1.0 Score

Form - max score 5.0

タイミング フォームブレイク コメント

Landing - max 3.0

スキーから着水。スキーに

わずかに体重が乗ってい

る。上体は前後90°～135°

に傾いている。両腕は上方

または下方で伸ばしてい

る。腰を折り曲げている。

捻りが90°ほど不足。ス

キーは水面112°～135°。

ス

キ

I

か

ら

着

水

し

な

い

Total Score

3.0-2.6 2.5-2.1 2.0-1.6 1.5-1.1 1.0-0.6 0.5-0.1 0.0

トリプル 0.1-0.4 0.5-0.8 0.9-1.7

Form Break per flip

マイナー

ミディアム

メジャー

Landing

LandingLanding

Landing

着水時の重心ブー

ツセンター。上体

はわずかに前方。

両腕は肩のわずか

上方または下方。

スキーは水面10°～

15°。

着水時の重心ブーツの

つま先とかかと。上体

は真直ぐで最大45°前

方向に傾いている。ス

キーは水面0°～10°

スキーから着水。

上体は前後22°～

45°に倒れた状態。

捻りは完了。両腕

は下方向、膝は曲

り、腰は真直ぐ。

スキーは水面22°。

スキーから着水。上体

は前後22°～45°に倒れ

た状態。捻りが45°未

満不足。両腕は上方ま

たは下方で伸ばしてい

る。スキーは水面45°

～90°。

スキーに中程度の加

重・ミディアムウエイ

トの体重。上体は前後

に45°～90°に傾いてい

る。両腕は上方または

下方で伸ばしている。

腰を折り曲げている。

スキーは90°～112°。

Form

FormForm

Form

シングル 0.1-1.2 1.3-2.5 2.6-5.0

ダブル 0.1-0.6 0.7-1.2 1.3-2.5

1.0 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5

0.3 0.2 0.1

0.4 0.3 0.2 0.1

Air

AirAir

Air

最適な高さと距離

最適ではない高さと距離

悪い高さと距離

最適な踏切 最適ではない踏切 悪い踏切

1.0 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5 0.4

M L

Fore

Qual

1 2

Final

1  2  3

1111

スキーから着水。スキーに

わずかに体重が乗ってい

る。上体は前後90°～135°

に傾いている。両腕は上方

または下方で伸ばしてい

る。腰を折り曲げている。

捻りが90°ほど不足。ス

キーは水面112°～135°。

ス

キ

I

か

ら

着

水

し

な

い

Total Score

3.0-2.6 2.5-2.1 2.0-1.6 1.5-1.1 1.0-0.6 0.5-0.1 0.0

トリプル 0.1-0.4 0.5-0.8 0.9-1.7

着水時の重心ブー

ツセンター。上体

はわずかに前方。

両腕は肩のわずか

上方または下方。

スキーは水面10°～

15°。

着水時の重心ブーツの

つま先とかかと。上体

は真直ぐで最大45°前

方向に傾いている。ス

キーは水面0°～10°

スキーから着水。

上体は前後22°～

45°に倒れた状態。

捻りは完了。両腕

は下方向、膝は曲

り、腰は真直ぐ。

スキーは水面22°。

スキーから着水。上体

は前後22°～45°に倒れ

た状態。捻りが45°未

満不足。両腕は上方ま

たは下方で伸ばしてい

る。スキーは水面45°

～90°。

スキーに中程度の加

重・ミディアムウエイ

トの体重。上体は前後

に45°～90°に傾いてい

る。両腕は上方または

下方で伸ばしている。

腰を折り曲げている。

スキーは90°～112°。

0.3 0.2 0.1

Form Break per flip

マイナー

ミディアム

メジャー

Landing

LandingLanding

Landing

Form

FormForm

Form

シングル 0.1-1.2 1.3-2.5 2.6-5.0

ダブル 0.1-0.6 0.7-1.2 1.3-2.5

1.0 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5 0.4

1.0 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5 0.4

M L

Fore

Qual

1 2

Final

1  2  3

1111

Air

AirAir

Air

最適な高さと距離

最適ではない高さと距離

悪い高さと距離

最適な踏切 最適ではない踏切 悪い踏切

0.3 0.2 0.1



Bib# Name JUMP

Height and Distance - max 1.0 Score

Height and Distance - max 1.0 Score

Form - max score 5.0

タイミング フォームブレイク コメント

Landing - max 3.0

Bib# Name JUMP

Height and Distance - max 1.0 Score

Height and Distance - max 1.0 Score

Form - max score 5.0

タイミング フォームブレイク コメント

Landing - max 3.0

スキーから着水。スキーに

わずかに体重が乗ってい

る。上体は前後90°～135°

に傾いている。両腕は上方

または下方で伸ばしてい

る。腰を折り曲げている。

捻りが90°ほど不足。ス

キーは水面112°～135°。

ス

キ

I

か

ら

着

水

し

な

い

Total Score

3.0-2.6 2.5-2.1 2.0-1.6 1.5-1.1 1.0-0.6 0.5-0.1 0.0

トリプル 0.1-0.4 0.5-0.8 0.9-1.7

Form Break per flip

マイナー

ミディアム

メジャー

Landing

LandingLanding

Landing

着水時の重心ブー

ツセンター。上体

はわずかに前方。

両腕は肩のわずか

上方または下方。

スキーは水面10°～

15°。

着水時の重心ブーツのつま

先とかかと。上体は真直ぐ

で最大45°前方向に傾いて

いる。スキーは水面0°～

10°

スキーから着水。上体

は前後22°～45°に倒れ

た状態。捻りは完了。

両腕は下方向、膝は曲

り、腰は真直ぐ。ス

キーは水面22°。

スキーから着水。上体は前

後22°～45°に倒れた状態。

捻りが45°未満不足。両腕

は上方または下方で伸ばし

ている。スキーは水面45°

～90°。

スキーに中程度の加重・ミ

ディアムウエイトの体重。

上体は前後に45°～90°に傾

いている。両腕は上方また

は下方で伸ばしている。腰

を折り曲げている。スキー

は90°～112°。

Form

FormForm

Form

シングル 0.1-1.2 1.3-2.5 2.6-5.0

ダブル 0.1-0.6 0.7-1.2 1.3-2.5

最適な踏切 最適ではない踏切 悪い踏切

1.0 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5 0.4 0.3 0.2 0.1

0.5 0.4 0.3 0.2 0.1 Air

AirAir

Air

2222

最適な踏切 最適ではない踏切 悪い踏切

1.0 0.9 0.8 0.7 0.6

0.0

M L

Fore

Qual

1 2

Final

1  2  3

3.0-2.6 2.5-2.1 2.0-1.6 1.5-1.1 1.0-0.6 0.5-0.1

Landing

LandingLanding

Landing

着水時の重心ブー

ツセンター。上体

はわずかに前方。

両腕は肩のわずか

上方または下方。

スキーは水面10°～

15°。

着水時の重心ブーツのつま

先とかかと。上体は真直ぐ

で最大45°前方向に傾いて

いる。スキーは水面0°～

10°

スキーから着水。上体

は前後22°～45°に倒れ

た状態。捻りは完了。

両腕は下方向、膝は曲

り、腰は真直ぐ。ス

キーは水面22°。

スキーから着水。上体は前

後22°～45°に倒れた状態。

捻りが45°未満不足。両腕

は上方または下方で伸ばし

ている。スキーは水面45°

～90°。

スキーに中程度の加重・ミ

ディアムウエイトの体重。

上体は前後に45°～90°に傾

いている。両腕は上方また

は下方で伸ばしている。腰

を折り曲げている。スキー

は90°～112°。

スキーから着水。スキーに

わずかに体重が乗ってい

る。上体は前後90°～135°

に傾いている。両腕は上方

または下方で伸ばしてい

る。腰を折り曲げている。

捻りが90°ほど不足。ス

キーは水面112°～135°。

ス

キ

I

か

ら

着

水

し

な

い

Total Score

ダブル 0.1-0.6 0.7-1.2 1.3-2.5

トリプル 0.1-0.4 0.5-0.8 0.9-1.7

マイナー

ミディアム

メジャー

Form

FormForm

Form

シングル 0.1-1.2 1.3-2.5 2.6-5.0

0.5 0.4 0.3 0.2 0.1

Form Break per flip

1.0 0.9 0.8 0.7 0.6

0.4 0.3 0.2 0.1 Air

AirAir

Air

最適な高さと距離 最適ではない高さと距離 悪い高さと距離

最適な踏切 最適ではない踏切 悪い踏切

1.0 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5

M L

Fore

Qual

1 2

Final

1  2  3

2222



Bib# Name JUMP

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

Form - max score 5.0

タイミング フォームブレイク コメント

Landing - max 3.0

Bib# Name JUMP

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

Form - max score 5.0

タイミング フォームブレイク コメント

Landing - max 3.0

スキーから着水。スキーにわ

ずかに体重が乗っている。上

体は前後90°～135°に傾いてい

る。両腕は上方または下方で

伸ばしている。腰を折り曲げ

ている。捻りが90°ほど不足。

スキーは水面112°～135°。

スキーから着水

しない。

Total Score

3.0-2.6 2.5-2.1 2.0-1.6 1.5-1.1 1.0-0.6 0.5-0.1 0.0

トリプル 0.1-0.4 0.5-0.8 0.9-1.7

Form Break per flip

マイナー

ミディアム

メジャー

Landing

LandingLanding

Landing

着水時の重心ブーツ

センター。上体はわ

ずかに前方。両腕は

肩のわずか上方また

は下方。スキーは水

面10°～15°。

着水時の重心ブーツの

つま先とかかと。上体

は真直ぐで最大45°前

方向に傾いている。ス

キーは水面0°～10°

スキーから着水。上体

は前後22°～45°に倒れ

た状態。捻りは完了。

両腕は下方向、膝は曲

り、腰は真直ぐ。ス

キーは水面22°。

スキーから着水。上体は前

後22°～45°に倒れた状態。

捻りが45°未満不足。両腕

は上方または下方で伸ばし

ている。スキーは水面45°

～90°。

スキーに中程度の加重・ミ

ディアムウエイトの体重。

上体は前後に45°～90°に傾

いている。両腕は上方また

は下方で伸ばしている。腰

を折り曲げている。スキー

は90°～112°。

Form

FormForm

Form

シングル 0.1-1.2 1.3-2.5 2.6-5.0

ダブル 0.1-0.6 0.7-1.2 1.3-2.5

1.0 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5

0.3 0.2 0.1

0.4 0.3 0.2 0.1

Air

AirAir

Air

最 適 な 高 さ と 距 離 最 適 で は な い 高 さ と 距 離 悪い高さと距離

最　適　な　踏　切 最　適　で　は　な　い　踏　切 悪 い 踏 切

1.0 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5 0.4

M L Fore

Qual

1 2

Final

1  2  3

3333

スキーから着水。スキーにわ

ずかに体重が乗っている。上

体は前後90°～135°に傾いてい

る。両腕は上方または下方で

伸ばしている。腰を折り曲げ

ている。捻りが90°ほど不足。

スキーは水面112°～135°。

スキーから着水

しない。

Total Score

3.0-2.6 2.5-2.1 2.0-1.6 1.5-1.1 1.0-0.6 0.5-0.1 0.0

トリプル 0.1-0.4 0.5-0.8 0.9-1.7

Form Break per flip

マイナー

ミディアム

メジャー

Landing

LandingLanding

Landing

着水時の重心ブーツ

センター。上体はわ

ずかに前方。両腕は

肩のわずか上方また

は下方。スキーは水

面10°～15°。

着水時の重心ブーツの

つま先とかかと。上体

は真直ぐで最大45°前

方向に傾いている。ス

キーは水面0°～10°

スキーから着水。上体

は前後22°～45°に倒れ

た状態。捻りは完了。

両腕は下方向、膝は曲

り、腰は真直ぐ。ス

キーは水面22°。

スキーから着水。上体は前

後22°～45°に倒れた状態。

捻りが45°未満不足。両腕

は上方または下方で伸ばし

ている。スキーは水面45°

～90°。

スキーに中程度の加重・ミ

ディアムウエイトの体重。

上体は前後に45°～90°に傾

いている。両腕は上方また

は下方で伸ばしている。腰

を折り曲げている。スキー

は90°～112°。

Form

FormForm

Form

シングル 0.1-1.2 1.3-2.5 2.6-5.0

ダブル 0.1-0.6 0.7-1.2 1.3-2.5

1.0 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5

0.3 0.2 0.1

0.4 0.3 0.2 0.1

Air

AirAir

Air

最 適 な 高 さ と 距 離 最 適 で は な い 高 さ と 距 離 悪い高さと距離

最　適　な　踏　切 最　適　で　は　な　い　踏　切 悪 い 踏 切

1.0 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5 0.4

M L Fore

Qual

1 2

Final

1  2  3

3333



Bib# Name JUMP

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

Form - max score 5.0

タイミング フォームブレイク コメント

Landing - max 3.0

Bib# Name JUMP

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

Form - max score 5.0

タイミング フォームブレイク コメント

Landing - max 3.0

スキーから着水。スキーにわ

ずかに体重が乗っている。上

体は前後90°～135°に傾いてい

る。両腕は上方または下方で

伸ばしている。腰を折り曲げ

ている。捻りが90°ほど不足。

スキーは水面112°～135°。

スキーから着水

しない。

Total Score

3.0-2.6 2.5-2.1 2.0-1.6 1.5-1.1 1.0-0.6 0.5-0.1 0.0

トリプル 0.1-0.4 0.5-0.8 0.9-1.7

Form Break per flip

マイナー

ミディアム

メジャー

Landing

LandingLanding

Landing

着水時の重心ブーツ

センター。上体はわ

ずかに前方。両腕は

肩のわずか上方また

は下方。スキーは水

面10°～15°。

着水時の重心ブーツの

つま先とかかと。上体

は真直ぐで最大45°前

方向に傾いている。ス

キーは水面0°～10°

スキーから着水。上体

は前後22°～45°に倒れ

た状態。捻りは完了。

両腕は下方向、膝は曲

り、腰は真直ぐ。ス

キーは水面22°。

スキーから着水。上体は前

後22°～45°に倒れた状態。

捻りが45°未満不足。両腕

は上方または下方で伸ばし

ている。スキーは水面45°

～90°。

スキーに中程度の加重・ミ

ディアムウエイトの体重。

上体は前後に45°～90°に傾

いている。両腕は上方また

は下方で伸ばしている。腰

を折り曲げている。スキー

は90°～112°。

Form

FormForm

Form

シングル 0.1-1.2 1.3-2.5 2.6-5.0

ダブル 0.1-0.6 0.7-1.2 1.3-2.5

1.0 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5

0.3 0.2 0.1

0.4 0.3 0.2 0.1

Air

AirAir

Air

最 適 な 高 さ と 距 離 最 適 で は な い 高 さ と 距 離 悪い高さと距離

最　適　な　踏　切 最　適　で　は　な　い　踏　切 悪 い 踏 切

1.0 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5 0.4

M L Fore

Qual

1 2

Final

1  2  3

4444

スキーから着水。スキーにわ

ずかに体重が乗っている。上

体は前後90°～135°に傾いてい

る。両腕は上方または下方で

伸ばしている。腰を折り曲げ

ている。捻りが90°ほど不足。

スキーは水面112°～135°。

スキーから着水

しない。

Total Score

3.0-2.6 2.5-2.1 2.0-1.6 1.5-1.1 1.0-0.6 0.5-0.1 0.0

トリプル 0.1-0.4 0.5-0.8 0.9-1.7

Form Break per flip

マイナー

ミディアム

メジャー

Landing

LandingLanding

Landing

着水時の重心ブーツ

センター。上体はわ

ずかに前方。両腕は

肩のわずか上方また

は下方。スキーは水

面10°～15°。

着水時の重心ブーツの

つま先とかかと。上体

は真直ぐで最大45°前

方向に傾いている。ス

キーは水面0°～10°

スキーから着水。上体

は前後22°～45°に倒れ

た状態。捻りは完了。

両腕は下方向、膝は曲

り、腰は真直ぐ。ス

キーは水面22°。

スキーから着水。上体は前

後22°～45°に倒れた状態。

捻りが45°未満不足。両腕

は上方または下方で伸ばし

ている。スキーは水面45°

～90°。

スキーに中程度の加重・ミ

ディアムウエイトの体重。

上体は前後に45°～90°に傾

いている。両腕は上方また

は下方で伸ばしている。腰

を折り曲げている。スキー

は90°～112°。

Form

FormForm

Form

シングル 0.1-1.2 1.3-2.5 2.6-5.0

ダブル 0.1-0.6 0.7-1.2 1.3-2.5

1.0 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5

0.3 0.2 0.1

0.4 0.3 0.2 0.1

Air

AirAir

Air

最 適 な 高 さ と 距 離 最 適 で は な い 高 さ と 距 離 悪い高さと距離

最　適　な　踏　切 最　適　で　は　な　い　踏　切 悪 い 踏 切

1.0 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5 0.4

M L Fore

Qual

1 2

Final

1  2  3

4444



Bib# Name JUMP

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

Form - max score 5.0

タイミング フォームブレイク コメント

Landing - max 3.0

Bib# Name JUMP

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

Form - max score 5.0

タイミング フォームブレイク コメント

Landing - max 3.0

着水時の重心ブーツ

センター。上体はわ

ずかに前方。両腕は

肩のわずか上方また

は下方。スキーは水

面10°～15°。

着水時の重心ブーツの

つま先とかかと。上体

は真直ぐで最大45°前

方向に傾いている。ス

キーは水面0°～10°

スキーから着水。上体

は前後22°～45°に倒れ

た状態。捻りは完了。
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り、腰は真直ぐ。ス

キーは水面22°。
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ディアムウエイトの体重。
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り、腰は真直ぐ。ス
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スキーに中程度の加重・ミ

ディアムウエイトの体重。

上体は前後に45°～90°に傾
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は下方で伸ばしている。腰

を折り曲げている。スキー

は90°～112°。
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