
Bib# Name JUMP

Technical Take-Off - max 1.0 Score

Height and Distance - max 1.0 Score

Form - max score 5.0
タイミング フォームブレイク コメント

Landing - max 3.0

Bib# Name JUMP

Technical Take-Off - max 1.0 Score

Height and Distance - max 1.0 Score

Form - max score 5.0
タイミング フォームブレイク コメント

Landing - max 3.0

1.0

2.5 - 2.1 1.0 - 0.6

タッチダウンはないが着
地時いくぶんバランスが
欠如する。もしくはス
キーでアウトランする。
激しい吸収がみえるが接
雪しない。

着地後直ちに体が接雪す
る。激しいバックスラッ
プ、またはパンチフロン
ト後接雪し、スキーで滑
る。著しい回転過多、も

しくは不足。

1.3-2.50.1-0.6 0.7-1.2

0.1

ミディアム メジャー

トリプル 0.1-0.4 0.5-0.8

スキーの一部から接雪す
るものの、ほぼ体で着雪
し、仰向け、横向きなど
で滑り落ちる。直ちに転
倒、クラッシュする。

0.5 - 0.1

1.0 - 0.6

Air

Form

Landing

タッチダウンはないが着
地時いくぶんバランスが
欠如する。もしくはス
キーでアウトランする。
激しい吸収がみえるが接
雪しない。

着地後直ちに体が接雪す
る。激しいバックスラッ
プ、またはパンチフロン
ト後接雪し、スキーで滑
る。著しい回転過多、も

しくは不足。

Total Score

Form Break per flip
マイナー ミディアム メジャー

シングル 0.1-1.2 1.3-2.5 2.6-5.0

0.4 0.30.9 0.8 0.7

ダブル 0.1-0.6 0.7-1.2

ダブル
トリプル 0.1-0.4 0.5-0.8 0.9-1.7

Form Break per flip
マイナー

最適な踏切

最適な高さと距離

最適な踏切

最適な高さと距離

シングル

最適ではない踏切

最適ではない高さと距離

Qual
1 2

Final
1  2
3

1

スキーから
接雪しな
い。

0.0

1.0 0.9 0.8 0.7

Qual
1 2

Final
1  2
3

悪い高さと距離

1M L Fore

悪い踏切
0.1

最適ではない踏切 悪い踏切

0.6 0.5 0.4 0.3 0.2

M L Fore

0.9-1.7

0.6 0.5 0.2 0.1

1.3-2.5

最適ではない高さと距離 悪い高さと距離
1.0 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5 0.4 0.3 0.2 0.1

1.0 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5 0.4 0.3 0.2

最高の
ラン

ディン
グ。

わずかな吸
収がある

が、よいバ
ランスを保

つ。

体の接雪はしない
が、激しい吸収によ
り片手、または両手
を引きずる。重度の
バランスの欠如。

軽いバックスラップ。接雪の
ないパンチフロント。ラン
ディングヒルに対して４５

度、もしくはそれ以上の角度
になるほど著しくターンす

る。転倒または接雪しないで
アウトランで回転。バランス

の欠如。

スキーの一部から接雪す
るものの、ほぼ体で着雪
し、仰向け、横向きなど
で滑り落ちる。直ちに転
倒、クラッシュする。

スキーから
接雪しな
い。

わずかな吸
収がある

が、よいバ
ランスを保

つ。

最高の
ラン

ディン
グ。

2.9-2.63.0

体の接雪はしない
が、激しい吸収によ
り片手、または両手
を引きずる。重度の
バランスの欠如。

2.0 - 1.6

軽いバックスラップ。接雪の
ないパンチフロント。ラン
ディングヒルに対して４５

度、もしくはそれ以上の角度
になるほど著しくターンす

る。転倒または接雪しないで
アウトランで回転。バランス

の欠如。

1.5 - 1.1

2.5 - 2.1

Air

Form

Landing

Total Score

0.1-1.2 1.3-2.5 2.6-5.0

3.0 2.9-2.6 2.0 - 1.6 1.5 - 1.1 0.5 - 0.1 0.0



Bib# Name JUMP

Height and Distance - max 1.0 Score

Height and Distance - max 1.0 Score

Form - max score 5.0
タイミング フォームブレイク コメント

Landing - max 3.0

Bib# Name JUMP

Height and Distance - max 1.0 Score

Height and Distance - max 1.0 Score

Form - max score 5.0
タイミング フォームブレイク コメント

Landing - max 3.0

0.9

最適な踏切 最適ではない踏切
1.0 0.9 0.8

Air

Form

Landing

Total Score

0.1-0.6 0.7-1.2 1.3-2.5
トリプル 0.1-0.4 0.5-0.8 0.9-1.7

最適な踏切

0.1-1.2

0.3 0.2 0.1

1.3-2.5 2.6-5.0
ダブル

マイナー ミディアム メジャー
シングル

0.5

最適な高さと距離

最適な踏切 最適ではない踏切
1.0 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5 0.4

最適ではない高さと距離
0.4

Form Break per flip
マイナー ミディアム メジャー

シングル 0.1-1.2

Qual
1 2

Final
1  2
3

0.7 0.6 0.5 0.4

1.5 - 1.1

2.6-5.0

0.2

M L Fore

0.5

2

2

悪い踏切
0.3 0.2 0.1

スキーの一部から接雪す
るものの、ほぼ体で着雪
し、仰向け、横向きなど
で滑り落ちる。直ちに転
倒、クラッシュする。

1.3-2.5

Air

0.0

Form

Landing

Total Score

0.7-1.2 1.3-2.5
トリプル 0.1-0.4 0.5-0.8 0.9-1.7

スキーか
ら接雪し
ない。

ダブル 0.1-0.6

2.0 - 1.6

M L Fore

悪い踏切
0.3 0.2 0.1

最適ではない踏切 悪い踏切

0.81.0 0.60.7

0.9

スキーか
ら接雪し
ない。

1.0

体の接雪はしない
が、激しい吸収に
より片手、または
両手を引きずる。
重度のバランスの

欠如。

軽いバックスラップ。接雪のない
パンチフロント。ランディングヒ
ルに対して４５度、もしくはそれ
以上の角度になるほど著しくター
ンする。転倒または接雪しないで
アウトランで回転。バランスの欠

如。

Form Break per flip

0.40.8 0.7 0.6

2.0 - 1.6 1.5 - 1.1 0.0

最高のラ
ンディン

グ。

わずかな吸収
があるが、よ
いバランスを

保つ。

タッチダウンはないが着
地時いくぶんバランスが
欠如する。もしくはス

キーでアウトランする。
激しい吸収がみえるが接

雪しない。

着地後直ちに体が接雪す
る。激しいバックスラッ
プ、またはパンチフロン
ト後接雪し、スキーで滑
る。著しい回転過多、も

しくは不足。

Qual
1 2

Final
1  2
3

わずかな吸収
があるが、よ
いバランスを

保つ。

2.9 - 2.6

最高のラ
ンディン

グ。

3.0

タッチダウンはないが着
地時いくぶんバランスが
欠如する。もしくはス

キーでアウトランする。
激しい吸収がみえるが接

雪しない。

2.5 - 2.1

着地後直ちに体が接雪す
る。激しいバックスラッ
プ、またはパンチフロン
ト後接雪し、スキーで滑
る。著しい回転過多、も

しくは不足。

1.0 - 0.6

スキーの一部から接雪す
るものの、ほぼ体で着雪
し、仰向け、横向きなど
で滑り落ちる。直ちに転
倒、クラッシュする。

0.5 - 0.1

0.1

体の接雪はしない
が、激しい吸収に
より片手、または
両手を引きずる。
重度のバランスの

欠如。

軽いバックスラップ。接雪のない
パンチフロント。ランディングヒ
ルに対して４５度、もしくはそれ
以上の角度になるほど著しくター
ンする。転倒または接雪しないで
アウトランで回転。バランスの欠

如。

悪い高さと距離
0.3

3.0 2.9 - 2.6 2.5 - 2.1 1.0 - 0.6 0.5 - 0.1



Bib# Name JUMP

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

Form - max score 5.0
タイミング フォームブレイク コメント

Landing - max 3.0

Bib# Name JUMP

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

Form - max score 5.0
タイミング フォームブレイク コメント

Landing - max 3.0

Air

Form

Landing

Total Score

最 適 な 高 さ と 距 離
0.7 0.6 0.5 0.4 0.3

スキーから
接雪しな
い。

着地後直ちに体が接雪す
る。激しいバックスラッ
プ、またはパンチフロン
ト後接雪し、スキーで滑
る。著しい回転過多、も
しくは不足。

タッチダウンはないが着
地時いくぶんバランスが
欠如する。もしくはス

キーでアウトランする。
激しい吸収がみえるが接

雪しない。

体の接雪はしない
が、激しい吸収に
より片手、または
両手を引きずる。
重度のバランスの

欠如。

軽いバックスラップ。接雪のないパ
ンチフロント。ランディングヒルに
対して４５度、もしくはそれ以上の
角度になるほど著しくターンする。
転倒または接雪しないでアウトラン

で回転。バランスの欠如。

スキーの一部から接雪
するものの、ほぼ体で
着雪し、仰向け、横向
きなどで滑り落ちる。
直ちに転倒、クラッ
シュする。

1.3-2.5 2.6-5.0

0.9 0.8

Form Break per flip
マイナー ミディアム

シングル 0.1-1.2 1.3-2.5 2.6-5.0

1.0 - 0.6 0.5 - 0.1

0.9-1.7

0.0

Air

Form

Landing

Total Score

悪い高さと距離
0.1

0.1

マイナー

ダブル 0.1-0.6 0.7-1.2 1.3-2.5
トリプル 0.1-0.4 0.5-0.8 0.9-1.7

ミディアム

Form Break per flip

最 適 で は な い 高 さ と 距 離

メジャー

1.0 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5 0.4 0.3

3L Fore
Qual
1 2

Final
1  2
3

最 適 で は な い 高 さ と 距 離

悪 い 踏 切

M

0.2

1.0 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5 0.4 0.3 0.2

悪い高さと距離

Fore
Qual
1 2

Final
1  2
3

3

1.0 0.2 0.1

M

最　適　で　は　な　い　踏　切

0.6 0.5 0.4 0.3 0.2
最　適　な　踏　切 最　適　で　は　な　い　踏　切

3.0

0.1-1.2シングル

最高のラ
ンディン
グ。

わずかな吸収が
あるが、よいバ
ランスを保つ。

悪 い 踏 切
0.11.0 0.9 0.8 0.7

0.0

着地後直ちに体が接雪す
る。激しいバックスラッ
プ、またはパンチフロン
ト後接雪し、スキーで滑
る。著しい回転過多、も
しくは不足。

スキーの一部から接雪
するものの、ほぼ体で
着雪し、仰向け、横向
きなどで滑り落ちる。
直ちに転倒、クラッ
シュする。

スキーから
接雪しな
い。

L

最　適　な　踏　切

最 適 な 高 さ と 距 離

ダブル 0.1-0.6 0.7-1.2 1.3-2.5
トリプル 0.1-0.4 0.5-0.8

メジャー

1.0 - 0.62.9 - 2.6 2.5 - 2.1 2.0 - 1.6 1.5 - 1.1 0.5 - 0.1

最高のラ
ンディン
グ。

わずかな吸収が
あるが、よいバ
ランスを保つ。

タッチダウンはないが着
地時いくぶんバランスが
欠如する。もしくはス

キーでアウトランする。
激しい吸収がみえるが接

雪しない。

体の接雪はしない
が、激しい吸収に
より片手、または
両手を引きずる。
重度のバランスの

欠如。

軽いバックスラップ。接雪のないパ
ンチフロント。ランディングヒルに
対して４５度、もしくはそれ以上の
角度になるほど著しくターンする。
転倒または接雪しないでアウトラン

で回転。バランスの欠如。

3.0 2.9 - 2.6 2.5 - 2.1 2.0 - 1.6 1.5 - 1.1



Bib# Name JUMP

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

Form - max score 5.0
タイミング フォームブレイク コメント

Landing - max 3.0

Bib# Name JUMP

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

Form - max score 5.0
タイミング フォームブレイク コメント

Landing - max 3.0

1.0 0.9 0.8 0.7

M

最　適　な　踏　切

Landing

Air

Form

Total Score

Air

Form

Landing

Total Score

Form Break per flip
マイナー ミディアム メジャー

シングル 0.1-1.2

2.0 - 1.6 1.5 - 1.1

0.5-0.8

悪 い 踏 切

L Fore
Qual
1 2

Final
1  2
3

最 適 な 高 さ と 距 離
0.8 0.7

最　適　で　は　な　い　踏　切

1.3-2.5 2.6-5.0

0.6 0.5 0.2 0.1

最　適　な　踏　切

最 適 な 高 さ と 距 離

Form Break per flip

ダブル 0.1-0.6 0.7-1.2 1.3-2.5
トリプル 0.1-0.4 0.9-1.7

マイナー ミディアム メジャー
シングル 0.1-1.2 1.3-2.5 2.6-5.0

ダブル 0.1-0.6 0.7-1.2 1.3-2.5
トリプル 0.1-0.4 0.5-0.8 0.9-1.7

0.7
最 適 で は な い 高 さ と 距 離

0.81.0 0.4

0.1

最 適 で は な い 高 さ と 距 離 悪い高さと距離
0.6 0.5 0.4 0.3 0.2 0.1

0.6 0.5 0.4 0.3 0.2

着地後直ちに体が接雪す
る。激しいバックスラッ
プ、またはパンチフロン
ト後接雪し、スキーで滑
る。著しい回転過多、も
しくは不足。

スキーの一部から接雪
するものの、ほぼ体で
着雪し、仰向け、横向
きなどで滑り落ちる。
直ちに転倒、クラッ
シュする。

1.0

悪い高さと距離
0.30.9

1.0 0.9

4M L Fore
Qual
1 2

Final
1  2
3

最　適　で　は　な　い　踏　切 悪 い 踏 切
0.9 0.8 0.7 0.6 0.5 0.4 0.3

4

最高のラ
ンディン
グ。

わずかな吸収が
あるが、よいバ
ランスを保つ。

タッチダウンはないが着
地時いくぶんバランスが
欠如する。もしくはス

キーでアウトランする。
激しい吸収がみえるが接

雪しない。

体の接雪はしない
が、激しい吸収に
より片手、または
両手を引きずる。
重度のバランスの

欠如。

軽いバックスラップ。接雪のないパ
ンチフロント。ランディングヒルに
対して４５度、もしくはそれ以上の
角度になるほど著しくターンする。
転倒または接雪しないでアウトラン

で回転。バランスの欠如。

3.0 2.9 - 2.6 2.5 - 2.1

スキーから
接雪しな
い。

1.0 - 0.6 0.5 - 0.1 0.0

最高のラ
ンディン
グ。

わずかな吸収が
あるが、よいバ
ランスを保つ。

タッチダウンはないが着
地時いくぶんバランスが
欠如する。もしくはス

キーでアウトランする。
激しい吸収がみえるが接

雪しない。

体の接雪はしない
が、激しい吸収に
より片手、または
両手を引きずる。
重度のバランスの

欠如。

軽いバックスラップ。接雪のないパ
ンチフロント。ランディングヒルに
対して４５度、もしくはそれ以上の
角度になるほど著しくターンする。
転倒または接雪しないでアウトラン

で回転。バランスの欠如。

3.0 2.9 - 2.6 2.5 - 2.1 2.0 - 1.6 1.5 - 1.1

0.2 0.1

スキーの一部から接雪
するものの、ほぼ体で
着雪し、仰向け、横向
きなどで滑り落ちる。
直ちに転倒、クラッ
シュする。

スキーから
接雪しな
い。

1.0 - 0.6 0.5 - 0.1 0.0

着地後直ちに体が接雪す
る。激しいバックスラッ
プ、またはパンチフロン
ト後接雪し、スキーで滑
る。著しい回転過多、も
しくは不足。



Bib# Name JUMP

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

Form - max score 5.0
タイミング フォームブレイク コメント

Landing - max 3.0

Bib# Name JUMP

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

      Technical Take-Off - max 1.0 Score

Form - max score 5.0
タイミング フォームブレイク コメント

Landing - max 3.0

Air

Form

Landing

Total Score

最 適 な 高 さ と 距 離

シングル
ダブル

0.1

メジャーマイナー ミディアム

0.3 0.2

M

Total Score

Air

Form

Landing

トリプル 0.1-0.4 0.5-0.8 0.9-1.7

Form Break per flip

0.1-1.2 1.3-2.5 2.6-5.0
0.1-0.6 0.7-1.2 1.3-2.5

悪い高さと距離

シングル

0.3 0.2

0.4

L

0.11.0 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5 0.4 0.3 0.2

Fore

最　適　な　踏　切

最　適　で　は　な　い　踏　切 悪 い 踏 切

0.1

最 適 で は な い 高 さ と 距 離 悪い高さと距離
1.0 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5 0.4 0.3 0.2 0.1

1.0 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5

0.5-0.8 0.9-1.7

M

最 適 な 高 さ と 距 離

Form Break per flip
マイナー ミディアム メジャー

着地後直ちに体が接雪す
る。激しいバックスラッ
プ、またはパンチフロン
ト後接雪し、スキーで滑
る。著しい回転過多、も
しくは不足。

スキーの一部から接雪
するものの、ほぼ体で
着雪し、仰向け、横向
きなどで滑り落ちる。
直ちに転倒、クラッ
シュする。

Qual
1 2

ダブル 0.1-0.6 0.7-1.2 1.3-2.5
トリプル 0.1-0.4

0.1-1.2 1.3-2.5 2.6-5.0

1.0 - 0.6 0.5 - 0.1 0.0

Final
1  2
3

L Fore

スキーから
接雪しな
い。

5

5Qual
1 2

Final
1  2
3

最　適　で　は　な　い　踏　切 悪 い 踏 切

スキーの一部から接雪
するものの、ほぼ体で
着雪し、仰向け、横向
きなどで滑り落ちる。
直ちに転倒、クラッ
シュする。

スキーから
接雪しな
い。

1.0 - 0.6 0.5 - 0.1 0.0

軽いバックスラップ。接雪のないパ
ンチフロント。ランディングヒルに
対して４５度、もしくはそれ以上の
角度になるほど著しくターンする。
転倒または接雪しないでアウトラン

で回転。バランスの欠如。

タッチダウンはないが着
地時いくぶんバランスが
欠如する。もしくはス

キーでアウトランする。
激しい吸収がみえるが接

雪しない。

体の接雪はしない
が、激しい吸収に
より片手、または
両手を引きずる。
重度のバランスの

欠如。

2.5 - 2.1 2.0 - 1.6 1.5 - 1.1

最高のラ
ンディン
グ。

3.0

わずかな吸収が
あるが、よいバ
ランスを保つ。

2.9 - 2.6

最高のラ
ンディン
グ。

わずかな吸収が
あるが、よいバ
ランスを保つ。

タッチダウンはないが着
地時いくぶんバランスが
欠如する。もしくはス

キーでアウトランする。
激しい吸収がみえるが接

雪しない。

体の接雪はしない
が、激しい吸収に
より片手、または
両手を引きずる。
重度のバランスの

欠如。

軽いバックスラップ。接雪のないパ
ンチフロント。ランディングヒルに
対して４５度、もしくはそれ以上の
角度になるほど著しくターンする。
転倒または接雪しないでアウトラン

で回転。バランスの欠如。

3.0 2.9 - 2.6 2.5 - 2.1 2.0 - 1.6 1.5 - 1.1

1.0 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5 0.4
最 適 で は な い 高 さ と 距 離

最　適　な　踏　切

着地後直ちに体が接雪す
る。激しいバックスラッ
プ、またはパンチフロン
ト後接雪し、スキーで滑
る。著しい回転過多、も
しくは不足。


