B FI/S

AF — R Al
Ski Competition Rules
2021 FHEThR

AHHFAZALEBERRX—EHR
Ski Association of Japan

2021. 10



H K

300 Z7uvXbyhU—8f (Cross - Country Competitions)

A. %ﬂ ﬁ (Organization) .................................................. 1
301 %ﬂﬁ%ﬁ% (The Organizing COmmittee) =« <« ««xrrrrrrrmmenneeeeeeeennnne.. 1
302 ﬁ&&g (The Competition Officials) «««rrrrrrrrrrrrmeeeeeeeennniie .. 1
303 = U»—&%g}fi?‘% (The Jury and its Duties) « - vcerrrrrrremmmnnnneeeee... 5
304 BEHOX# (Reimbursement of EXPENSES) * v v v v rvvre s 10
305 F—Lb - -FxST2+I—F47 (Team Captains’ Meeting) -------------- 11
B. Z7uRXA v b —8H  (The Cross—Country Competition):««:«-«w-vrveereess 13
310 B 74—~y b FF A (Competition Formats and programs) -------- 13
311 Z7uvRXRAy MY —B 3 —R (Cross—Country Competition Courses)-:-------- 16
312 7vRHY MY —+« RAFTIT A (The Cross—Country Stadium) -«-----vvvee- 21
313 SFE/ERAARXT Y N — (0fficial Entries for the Organiser)--------- 24
314 AH&Z— }\][IE (Starting Order) -« s st e 26
315 AF—FDOFNE (Start Procedures) - o rrrmrrmae e 29
316 %ﬂ}# (TAMINE) v m s s s s s st 33
B 1 7 VUHFILBR  (ReSULLS) v rrr s e et e 34
C. 74—~y b (Competition Formats) «-cccerrrrrenernn . 36
321 AVF—7rUV RAF¥—  gEHL  (Interval Start Competitions)«««««««wwweeee- 36
322 <R+ RF—PHEE (Mass Start Competitions) =«--cvovrverroeaeee . 37
323 AFXF—TAUBEE (Skiathlon Competitions) ««-:«-cvrevrrerreaeee . 38
324 I)N— 24— ]\ﬁ& (Pursuit) .............................................. 40
325 MEARTY Y F#EB  (Individoal Sprint Competitions) «««-«-vcvreeeeens 42
326 F—2b RSV PIBEE  (Team Sprint Competitions) -«-«xvrvrvereoee s 49
327 ] ]/_ﬁ& (Relay Competitions) =+« rrrrrrrrrrre ey 592
D. BELHEEFH  (The Competition and the Competitors) -«---«--rerveveeen. 55
341 BIHEEFEEK (Requirements of the Competitors) «-«-:crwevrrreeeeeeeeaeenn. 55
342 MHEERZM (Medical Examinations) ««rccceerrrrrerommeeeeeinneeiinnaaaa. 56
343 RBRFEDOEME (Responsibilities of Competitors) -«----rrrrrrrreeee.s 56
344 HBERUMULOBEMKREDOEFE (Responsibilities of Officials and Others)----- 59
E. A% — MARFV], HlEF  (Not Permitted to Start, Sanctions) «-:---v-vv-v-- 61
351 A MR — }\Z{%‘qiﬂ‘ (Not Permitted to Start):-«:--crrrerrrmmemnneenai. 61
352 %ﬂﬁz (Sanctions) .......................................................... 61
F. ﬁ%&igﬁ; (Protests and Appeals) ..................................... 66
361 ﬁ% (PTOLESES) * v v v v s m e e e e et 66

36 2 J:%}ﬂ% (Right of Appeal) ................................................. 68



G. REa2F— - IR b —BEREDOHA RTAL v

(Guidelines for Popular Cross—Country Competitions) «:«:::reserereecess

380 AEaF—--7uRh M) —HERSE (PCCC) DES

(Definition of Popular Cross—Country Competitions) -----------

381 TV RNY—KRUGRF (Entries and COMPETItION) « -« vrrrrrememeneenenens
382 fB&#H (INFOTMAtION) * v v v v v s v e e e e oot
384 a— R (The Course) ....................................................
385 ayvhpu— (CONETIOL) w v v er e
386 EERERVEZLEH (Medical and Safety) -« -cerrerrenemmmaeneuaeaeae.
387 . fiad. E#F  (Sanctions, protests and appeals) ««c-crcrerie e
388 ZEKXE (Cold Weather Precautions) «««--ccccerrrrremmmmeeenmneeenne .
389 ®EYFIEOFIE (Cancellation Procedure) -« «««--ereremmmmeeenmmeeannn..
390 HEERF—HEEHA (International Ski Competition Rules=ICR) ««--------
H. D‘-—fh—?{:\"—ﬁ&j{% (Rollerski Competitions) .........................
396 B—F—XAF—FWHEKRKE  (Rollerski Competitions) ««««rwrrrrreeeeeeea..
396. 1 wv—F7—2X—EEHEEHRAIDOEE  (Rollerski ICR Definition)-------
396. 2 BHEHEHEMNM (Competition EqUipment) =« ««-svrorrremeemmeeneeai ..
396. 3 BHEI7z—vy R NETB ST A (Competition Formats and Programs)
396. 4 a—RLRFTT A  (Course and Stadium) «--c-vrvrvrreiee.
396. 5 —REIRa—RA#EE  (General Course Preparations) «-------vv-veve--
396. 6 BEHEEICXHTAHEME  (Requirements of the Competitors) «-----eeevvee-
396. 7 #HKPr (Refreshment Station) ««cceceerereeeemmmmiiiiiiinnnanaann..
396. 8 RFZ—FLT7 4=V 2TOEMH  (Start and Finish Requirements) -----
396. 9 TIARFUY e S—V (Exchange Zone) +++-xrrrrrrrrrereeeeeennnnns
396. 10727V -B—FG—RAF— T T7=97

(Classical Roller Ski technique) ....................................



300 JaAh v MY —8FE (Cross - Country Competitions)

300.1 FIS/SAJ AFRDREIT FIS/SAT 233817 L= FrtDEESHHIHAI IR) It T b b &4 5,
Bl rvar 52005 . F2vr7var i §3005% . U= Ry 7 - —] |
[FIS/SAJ ARA > B« =V OHA RTA ) WNZZ v Ah > b —FRERIZL > TRR S
(a2 dp NI A RTA ) b7 D,

A. %E. ﬁ& (Organization)
301 #EEES (The Organizing Committee)
3011 [EBSFHASOBMEY Y, GBS EF L LRTIUT R b7, MZRE S, BifeEE A X —E |
K ORARZE BT K 0T SV BBRIZ > T SN D,
FREZ B TIIBIEE ORI, 175, FHNED, 1R210 B,
BARAF—ERFHERS T, MEES (00 3L LU bauy,
FEEAZERIL. RRAAT—E CA) &BMEEMTAT D, 5 210 B

302 WB#E (The Competition Officials)
302.1 FEE O (Appointment of the Competition Officials)
302.1.1 [EREAX—EY FIS) Ak ElL. (IS appointed officials are)
— AFFV ey rRE G) . ROHRAF—EFHERS S0 TIFERE (D) |
TIAL s MERFERE (D) | iV 2 — FISL—RA - T4 L7 & — RD) .
FISL—R T4 LT H— T AZ K~ (RDA)
— U—LR-Hy 7 (IC) T T, AD, FISL—A + 54 L7 Z— (RD)
— VamTHRAFSEFHERS (WSO TIEL . A, 84T U —14,
— A VFRUHN - H v (00 KOFIS KETIX £9°5,
FISL—RA « Ty L7 Z— 7252~ RN 1F BEHEAF R0 2 =272 0
L—Z « 74 L7 Z— (RD) NMERHIZR) O&EZH0H 5,

302. 1.2 BRAfEEA FF—E @M Emd 2% E  (NA appointed officials are)
WSC, WC, Q0C xONFIS REITIIBMEED T A% FTD (NID) ZATAr 3 5,
EHREFHERS L, BRAARAT—EE SA)) 23, AID, V=V —%{TmT D,
Z DD SA] AFBRETIE, D DIFHAWENISE U TAD, V= U —Z{Tmd 5,

302. 1.3 fHkZEES MM T 5% E (Organizing Comiittee Appointed Members)
302.1.3.1 HEZEERIIZOMTXTORA L N—%( T 5, 4V By VATRRES (O, Y06) FOER



302.1.3.2

302. 2

302. 2. 1

302.3
302.3.1

302.3.2

EFHERE (WSC, JWSC) DY, IRDEE/G5 AT, FISESERIRH S, AR S v iudze
SYASAN

— B EAR

— TURAKR U MEHEER

— =R kB H)—

— =R

— REVT MEE

MBEESZBES LUIREERL, INBICR L TRIZESNREE L7220 RIRERO#EEEHD,
REDHTZILFIS/SA] LB LE D D ET 5,

ICR210Z R,

FRZEBE, BHHEOEE L OBEIMEOEEI I ER Y | FRRICY 2 Y — s EEEE A X 5
T ENTE D M E B EERITM LT iu/e 6720, B BI3HI 0 Y T O IATE AT
ZHHEMENGR LD LT 5, ZE 1 NIED Y TONATEHL 1 DOHRTH D,

Fo, HEITE=T 4 —L, T—L - NURE LIy VR ET, BHIZENEFENISNA L OIZ LR
FHUTZR B0,

BEEERITEM SN DHERE
(Competition Officials Appointed by the Chief of Competition)

Wi ZE B R A SN DB Bl

— Witk L2 ) —

— a—ARE

— FHRERE - 72 EMRE

— RAEVT MEE

— arie—L @) - RZRE. 15,
ZOMOEEIL, HEIIS U THREERMEMT 26D ET 2,

EERE R OYF DR (The Competition Officials and their Duties)

FHRE RSO TORmIHR L TEEEZ AV, & TORHEE OB ER 2B 5 B2E08H 5
D [ ZHEfIRIL & B DOMEMAVE UG B3 T 52 LT iude b0, BEERIT. Y= U —0
PSS CEPE T HRIOMEARIC, a—R « v v a—AT7 7 4 —)b AZTT Lihll, 2 A LT —
TNER Y 2 )T LR ITAUTR 720,

Wit 7 LA U —L, BEROEMEIC A b AT B —, =L Xy ST I —
T4 T OFFE L EES . AZ— 1 - UR RE UYL REE, HiEk O TOEBIRETEA D,



302.3.3

302. 3.4

302.3.5

302.3.6

302.3.7

302.3.8

a—2MERIL, B —RA, AF—FT A b - VT LT p—L - T v T Ha— 20U
(TN—3 27 RN ONT = L ADZHE) (T L TEENH D,
Fo, av—T I~ —TT 4 7T L—AE TAEOmEY R E & RTiRiE IR L O EEND D,

FHERE - T X WEMRE X, PR T OB RE (RAY— MR T =y a5
T4=yva s ary hn—7— FHEHHR, ETRHRHR PRI, BRI HERS

a—F 4 a rOELEAS, FHRE - T2 UEMRRI, BHHE T FISSETCITEET D,

HiEF e F—% « T =JLAR— b (IDIR) & Xnl 7 7 A VO AEZE 2, DAETZ =L LiR— b
27 7 BEATERWGAIZIRY | Xnl 7 7 A /VIEERIOF = v 7 HIC L AR— SOEEEHIRT 2,
ROV 7 b7 = TIEFIS U 2794 N TAFTE 5,

AT MERIL, AZTT L 2 TNTOH LD AHTEENR L CTEIED B 5,

Tt AZ DT AND a— A UEE L RS a~— L~ —rT 4 7T L— AL TR O

BUE & Z 70k B, BRI A Y — MMUSA~LZRITBET 5720, Wb~ —7 & D 1B ORE L E L0,
ABTT MERIL, IBFPOEREZ c a—F - B 7oA v — - T UTF R IKE - [EREAY v T D=
DI, T4 =y va « Y TWICHDRAN=AZMRT 28E03H 5, £z, TR, AT 47 Liid
B, 74=via s Y THOE LE=—IZOWTHEEND D,

ay he—L (M) - REZRRIE. Vo U — ERTHERGETC T s e UREEE L, B TR
TE LT R MEREREETWEET DL L BIT, ARSI TEILTH Y2 U Tl 5,
—7%ékwwﬁ2A®:/%mww%%m%bﬁfniﬁ%ﬁmo:/%m~w%®@&M%i\%$\
a—F, ZOMBEE~NLERNTRET S,

BARA  MIRE Sz 2 b r—/ USRI, B OERCoEE ARtk 2,

ZORS, 7 AEEAFIH L THRY, B THIL. 20 br—L - (REZFRICHHRER 2~ Tl L,
Va Y —~GEE LT U e b0,

WERE 13, AT 4T - T eI v TR =TT, RS, KA —h— LB BIC L

S TRl RS AT AR DD, IV T A =2 DLA TN, AT, DX —F U R R,
FREAREEORERIE b, £ LT, 7 VARSI R0 D d(E i 2 2 L7221 7UTR 5720,
Fio, B, TV T VAR EIT U GEURIFREZTT 2 &R0 X U7 DNOFGER{H O a7 5E E
BEDRH D,

EH « REEREIL, TR O AUE SR OFTHEE « B £ L & TR 2 R R~ 2o s
THEEEA D,
Kol MOER—ERALEFD F L—= Z IS BITZ DIRREIZ L TRO7RITTIUL R B 730,



R R — FOBEMHEEOFEN Y, RIS TA RTA L %E&Te FIS AT 4 H)L « A ROFE 1T IREN
QAR



303 Va2VU—LZDMEE  (The Jury and its Duties)
303.1 Tall—e« A 3—  (Members of the Jury)
303. L1 AFAV By s RE (6) ROMHRAFT—EFHRES W0 T, ROZEENY 2V —DEHIAT<,
— M, YaV—0EZ¥EDS FIS{Lm)
— ATD (FISAT#h)
— BiEEE FISEEHESOARESRMETD)
— BMEEDIMO DB S 22D A 3 — (FIS{TA)
— FISL—2R « F 4 L7 ¥— FIS{TA)
FREOEEIL FIS 7 v 20 b ) —RBEOHEE A1) FIS BIERSIC L W fEm D,

303. 1.2 WCTIX, ¥=U—FLLFD LS ITHERk S D,
— M, YaV—0EEZEDS FIS{Tm)
— ATD (FIS{TA)
— FISL—A -7 L7 %— FIS{IAn)
— BiHEEE
— NATD (FIS HSTD =1—F ¢ p—& — LR b, BRIEEE A F—a# Wl M TAd5)

303.1.3  JWSC CIEy = U —IFLLF D &L 9 1Tk &b,
— M, YaV—0EZEDS (FIS{LMm)
— AID  (FISfEA)
— B4V V14 FIS{TA)
— Wit ZER
— NATD (M TD =—7 ¢ R—& — EAH#D b, BilfE A - —# A TAr 3 5)

308.1.4 AFa= "7 —RRE (W6) T ROEENRT 2V — - AL\—=LD,
— M, Va2 V—OE&EEDD FIS{IA)
— ATD (FIS{T#)
— =R T4l r7%— ) FISUTm)
— BiZEER
— NATD (MWD =—F ¢ p—& — L HRRD b, BAEEAR S —ER MM 5)

303. 1.5 EYOF, AFT7 V7 RE W6 KOn—T7—A%—HFEFHEWC TlL, =2V —
ITKRD X D IAERR SIS,
— W, Y2 V—DORZ¥EDL (FIS{TAm)
— ATD (FIS{EAD)
— BEEAER



— NATD (MDD =—7  F—F— LD L, BfE R - —@E R AME %)

303.1.6 Q0C & FIS L—A, B—7—ZXF—DW & FIS L—ATlL, V=2 U—3ROL ) IThEk S5,
— M, vaV—DEZ%D5 FIS{Em)

— witiEER
—  PBfEED A — R4 S NATD. (Ml TD =1 —7 ¢ p— & — LAHRROD b, BRI A S—ElA 2
EArd %)

EARRTHERS L SA] AFRARRAEIZBNTSADOY 2V —fRkOKRETIE, V=2V —i% UTFDk)
\THERT D,

— W, Y2 V—ORZEDDL (SAJ{Tm) .

— ATD (SAJAEAD)

— BBRZEER.

— YaU—24 (SAJ{Em)

SAJARRAGER S TV 2 U — 34RO R TIE, T2V —3LLFO L 5 Ik S b,
— W, Y2 V—DORZEDDL (SAJ{Tm) .
— ATD (SAJAEAD)
— BRZEER.

SAJBRRARERETIE, V=2 V3L T O X 9 IRk S b,
— W, P2 V—ORZEDDL (SAJ{Em) .
— BiHZEER.
— AID (FHEAXF—#HEDME4T D) |

303.2 WC, WSC, OWG, JWSC, QOC & FIS K&NZHi} 5 TD & ATDOES
(The Role of the Technical Delegate and Assistant Technical Delegate at WC, WSC, OWG, JWSC, COC and FIS Campetitions)
303.2.1 # BB (Authority)
I, RESHERE TR L CTIXFIS/A] ORGEETH Y | FIS/SAT IR L TIE, FIS/SAT #RINCIR - 7o iiEaE =
IRSHIVTCND Z & ZRGIET HIRFEANTH D,
™ X, A2 D TA B AZFH LTWRITFIUIR S0, DX, B0, Bifdh, RO THO
PRI ZI\NT, FIS/SAT #8440 ATD K OBAEIE A F-—d iR F54: D ATD Z4EH3 211030 5,
Flo, Va ) —D¥EREELOLETEAD,

303.2.2 fF 4 (Appointment)
303.2.2.1 OWG, WSC, WC KON J WS CRED D, ATD, D2V —+ A 3—%, FISZ Xz b ) —TDE&EKE



A L QWi iutze b7y,
BHARRAF—RFHEF N SA] AFBREZD M, ATD, Tl — + AL 3—ZONTHEETH D,

303.2.2.2 OWG, WSC JZUMC D R£=D D, ATD 1L, BEELISN N BIRIE S E TRIFIUTZR B 720,
Z DA DIERSHE RS TIEBMEEN ) BFA ST H LV,
FIS 771 L o B —ZEMIFN SRR SV TV D RS Tl AR 4 4512 1 EEIBRMEEILIS S TD AMTAr S D,
BHARTFHERD, KOSA] AFERED T, AID, KO 2 U — -« 2 3—X A D BATm S D,

303.2.2.3 OWG, WSC, JWSC KOMWC KD TD L OATD L, FISZ Ay b U —FEES (00) 12Xk > TEMmEN5,
OWG L TNSC D&, FIS 7 e A J1 v N —FEE0MESA L2 DL, FISHFEROERE b > TRET D,
MOEESSHREDOES . DL, FIS/L—A &2 ha— /N EESIC L > TEMmE s, JWSC, Wic, oc
SIS KTl FIS 544 TD OFEE FIZEDL A NAD 2, BEEN K 0T L2idiuze Heuy,
BARETHERSLNSA] ARKEO D, AID, Y=l — -« 22o3—E, Z7aAh b U —Hi - S
FESORAIZE D SA] EEESOEGEEZ b - TRE UEM ELD,

303.2.2.4 KEF—LOBTEZ. OG, WSC, WSC KRN DR = U—» A "—L U TIELT S Z L1330
HALZRVY,

303.3 V=2 U—0fFE  (uties of the Jury)

303.3.1 Y= U—lL, FIS /SAJ L— UTHES TR NHR SAUEE S5 L H I Lgidiudie b7,
Va2 ) =& LTOEBKIL, BAEZTTRERITIAE D . BBt OPGRICR 20488 T S L, AREGED
RSN TR T %,
1EHOY 2 — -« I—7 4 7%, PRI N b—=2 7 ORNIHIE L2 T U7 6720,

303.3.2 VaU—d ROFEZWREIL, WRELRITIUIR B0,

—  WEEROIEH, Tl AT D0

— ZROHMICL D, Bifia— A0, L, 23— ABWAOIBINOZEERIER &
LTT7 A, P EERRE T DD

— WETY hU— KORERFOT b U —%2Z T 208D,

— PEREZIT T 20 HECUIIIEOFRKRE T 2 EERDN

— PO U THIBRZ N Z D055,

— RAZ—NEEZERTL0E). FIRERRGE DA R — NHEEZER T DG

— FIS)L—UIED HAVTUWVRWEIFIZOWT ED K DI 20y

303.3.3 BHEESHICRBWT, BIAK N L—=0 7 RO, WEHEOH DK 2 U — A
AN, OEEIC X DRECB TORBN AN 2 ERERE 2 ELY) N HHERRZF5o,



303.3.4 V= U—OTF LIaRENI T, WEOEYEZ Lo TikESnb D ET 5,
[OOSR IEER (ID) 2NRET D,



303.4 BEERIKOBEFDOTY 2 U —DfEH (Jury Duties before and during the Competition)

303.41 BCOVaY—« ALN—F A7 4%/ FL—=VZHICHIBHICEPE L, N L—=0 7 ROSHS
AN 72D SEEN AT TN D E D DR L, BRI A 3 PRATN S UGE T 2 L O B L7221
AU B2,
MiE, a2 —DETOIEBERLRATONI &, XENENDT 2 — « AL —DRET) ERERICA G -
TR 21T © BT 6 D,
Val— e AN TA—REAX—TIEDH T ENTE, I—AWEF IOV TOHEIATE AU
A SYAN AN

303.4.2 BEHIZEL FIOY 2 ) —DFS G5 BNIRE I LD HOTIHRD)

R (BB i) s

Wit 7T 7T WNOWER

T b — EERRTEOMER

A=A L AL T LR EFHEIORER

ORGSR, D CESIE e o T A ORISR OKE
BGOSR (FIS/SA) 7 v A h v kU —REBESOF RN HH5E5)

303.4.3 BHEBERIOSHHIRBIT 52 2 ) —DfF (BEHANZIRE S5 HOTIHRDY)

RERHE R OMER. (IR 212.2)

TR ¢ A= RARESEOMER, W (SORRE, I—30 7, IA—I U TERA,

TAT T RER WE ARG T ORISR, EERAET) | o AR, RARR,
a—FNHbAVFFA] (2—F - V7)) KO 7 (V— - a—F - x=U7) | f&Kemn

2 ) —E—EVHHAE GEYT 058 PEUICHER S TOD0, OfEd,

F—L VT T 7T, AX—T AR T Up—L T v/« a—ADMEE,
ABIT I ABTT LNOFERRE ], ERERE, 7 = ARRIE, IR,

A VT F A= a DT, BME - oS ORER,

R —E A RGERT, BeERtm, R—vr 7 - arbha—b (@, yotay) O,
F—2IEH : BT NOKEE, DGA~OT 7' A, EIE. BFRORGRD & EORMEE,

L—Z « A7 ¢ A A&, Mk fidh, BRPTRHR, F—LbDA 7 A—a v

UYAN FISRA U b, Iy« R2T 407 Eamds) . = U — (B G

FIS 2— R, 7 —7%31F, ZORAIZIGETT) ORfGa,

F—Lb XTI T I=T 4 T G AR =T 7 - L— LD, ERBAIRE,
e, LB —var FLaDNR, TAR s Ra— (WEIISUT) OfER. MOWEEIZ
I U Cal LA - IOV CIRET 5,

R AF— e T =y aOFIR, FEHE, TEEHE Ny o7 T EHE T2 0,
AZH—F e URANEFT 4L UYLk + U R FOFTHEFE S A, FIS ~ XML 5 —4& THEED



ezl FIS~XML ZA I 7 LAR— b « T—HDEE,
PR R, TV = 7EN, B E. BT, BT AR D AT — « v —F U T OMER,
VaU—  VEERE. BoREHE. Ua U —M. KOMOKRE & OmREERE 1RO,

TlLEt=— R, 2 ELE=—0FErEY,
ATFAT GERATHHE)  TVARH— AT AT AT HA—a, WEESHEERD
ﬁ utu‘o

X2 VT o A AT A HoREE, EARTREXI S ZOHA YD OE R
Q@éﬂmO)ﬁ At

303.4.4 WP OT 2V —DfTE @HEPICIRE IS SO TIHR WD)

ETOVaY—« AL, FHIOBHBIAED 2 KRNI IS O 2 T U e 5720,
RV a—) Vil ) B A B TE D0 OEE (RZ VT Ak a—AOHEiE, KGRI T — 200
SR DDY)
PRRRT LET > b U —DfER,
MEIZGT, 3—ALETOT4—L « Ty TS AX—« TR NOFEEEET D,
VN T, A—AOFITN—I T T4 7T « T —ORHREE, VERH A ) — N hr—)L
DIEFHERET 5,
WHT2 0 T A~DEFERZRET D,
Vo )R FEHA AT — AT D,
G DR
IR07T (A& a~w—Ix/b - v—F 7)) RELETOER, KUSEEA X — & (RAFi1238iH
DY) (ZOWTHHEEIRTET B,
BN PRI A% 9,

BB L5581 A, V= ) — ORI ORIl L e CEE (LT 5,
BALE VPN NORER, L—R « AT 4 — « BA L FORERE, A7 4 v UL R %
HES D,
A7 4% UBILRBFIS Uo7« A MIARINTD, 2T 5,

X, Bt 3 LIS D Las— b Z&AFRk L L2 ue 5720,

k L—= o 7O A T A . TDIZFIS Injury Report FISELR— ) Z/EkT 2,
(FIS Medical Guide/FIS A7 4 IV IiA RHBMDZ &, )

304 BAHOXZHK  (Reimbursement of Expenses)

304.1 RS DFEHE (Requirements of the Organizers )

304.1.1 BEEAXBIL. IO DDOLIE D WZEER, SRR TFERL Lo 2 —REETEM, 255~0
E Y, ARERAFA, R, =7 AR— T\Hﬁﬁ—%ﬂﬂq*ﬂr\ EIERENETENLN, TNBIZREST)
VR LESZT DHERID B D, [RIRRI T S AV IR OE TR & B R a2 T DHERI B D, Z ORUE

10



304.1.2

304. 1.3

305
305. 1
305. 1. 1

305. 1.2

305. 1.3

305. 1.4

305. 1.5

305.1.6

3 BHEASOHIEIRIT GlE="77—X N/ T A, REEHZSES="—Y A N7 T XI1FedHizb
B 0.70 AA 27 F URIEDOIELY) L FRRICT ORI TWOERGHEI bl Shvd, HIT,
BENZHoTo B S . TR SV TSI AR EGO H 24725, WC, WSC TIE 1 Hdb7z b EH 120 AA
AT T DO D, F DO FIS L— A TIXIEMK 100 A4 27T U530 S, EZEOEFERES
EEND, THEER @l BEL—AH ERBIDFE LGS 1D,

FEEOBEN I AEIASNERGA, 472 b0 LD LIUL, BT OEIIMHIAVRE SIS, 1EY 7085
M 2 URREN 30T Gk L7 ud7e b7ev, BFEH AR LISE O3 mdil L, s ST o
) I—0 T ADSFEEBR D LITTEARN,

SAJ NFBRESTIE, SAT DFREITHE D,

FREOH VR LI, ROEVFTH -

—  OWG, WSC KON WSCIZRAL Tik, HRenlBiHIAEH S b,

— WCTIXD, SMEDH D ATD K ONEIN T4 S 472 NATD (2% LG &b,
— fhDERESFERA T, D KOEN TS S 4072 NYID [T v d,

SECREZ T IR D SN V2 T DHEFIIE, SEEAIZ K5 L—A kDA b &b,
1 HM720 OFANRE L, FRRICRAE LT &, eSS HE O S L35, FAWRE LRI OfizE
EEXL, F v NOEFFEENS b D,

F—Db XX ST I—=FT 47 (Tean Captains *  Meeting)
FIE  (Procedure)
FL—ADRTAIZT—L - ¥ T T - I—T 4 VT ELT,

F—b s X TTL e I=T 4 L OAME, KOS, k&7 1755 (IR16 B 1ZFHR ST
TS0, Do) —id T4 X T T s I—T 4 IIHFE T KT — REFEDO N EMA
DEE &I S5 0ERD S, EARRTFHERSTIIST—L 1475,

ONG, WSC, WC, KURJWSC RETIX, HHET 2T — LD Z2For LRI UL 7e H7au,

WG, WSC, WC, BLONWSC KETIE, TF—24 « F¥ T T « I—T 4 U VI3IGEL . LRI K> TEBHEE D
BHERETIT O, TOBE. WO DR A EmT 5 & Th D,

BHEEREED., T—2L X T T U I—T 4 LTRSS,

F—Db e XX T T I=T 4 T BINTF =LV 2 )= EEDRH LG, BT —LICE 5825
RCIRET DG ERTET D,
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EF—ANT1ELT 5,

305. .7 MEIINU TV 2V —FRI—T 4 v 7 Z2FiWr L, ##ENBIIOWGRELZ F L%, RIS—T 7%
BBEILC, MRE2nT—2o~E53 % (ICR303.2.2&H) |

305.2 Tz % (Agenda)
305.2.1 BF—AIITF—Lb « ZXxTTL « I—T 4V ITHOT 2 A EEMTH T L
ZOT VAL, B VAU —REEERER, KO 2 Y —E D0 FIZHEFT 5,

305.2.2 TARTOEFERZTIHBNT, BHFEROEENT V= o XITEEND ;

— R

— MRZEBESA L —OfEIT

— Vo V=0, RETHIUITY 2 ) —D TAn

— R T

— ®EFOTV N — NI N—T 3T OF =

— Fe—XiFAZ—h - U2 NOfER

— AZVTLOHEMA AA, AF—-~v—FF (TO55E)  A¥—bTq=yva - V=0
Wk — 0 A, ATV M)

— a—=20OHH (NA, a7 —/b, SR, PREEHREOSET, faf, RZEE, = — %)

—  a— ZDYEHRI

— AF— -« TANDOTOORA, HPT, LOWA

— MlL—=U T DR E 23—

— 2B O—fEH

—  REHEEND OB

— FISL—R T4 L7 X— RD) NDHO—IFHR

305.2.3 F—2L c FXTT L =T 4 U CiHam SN TR CONERENS. Vo ) —DOIESEA SRR E
EOTEIRTIUT B2,
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B. Z7uxhy MY —8EH  (The Cross—Country Competition)
310 HHE7x+—~ v 7T F 2 (Cometition Formats and programs)
310.1 R DOEERELE 23— XDEEX  (Table for Distances and Course Lengths)

BT A —~ v b BEIEEEE (Km) I—ADEX (Km)
2.5,3.3,3.75,5,7.5, 10, 2.5,3.3,3.75,5,7.5,8.3,
A B =L o AH— K
15, 30, 50 10, 12. 5, 15, 16. 7
VA e AH— K - J— 1 TEE ) U T
30, 50 ,
(R TC « MC DEAHIHEH
R 27—tk HillfR72 L iR L
5+5, 7. 5+7. 5, 10+10
A—T AT 2.5,3.3,3.75,5,7.5, 10
15+15
IR—a— (%) 5,7.5, 10, 15 2.5,3.3,3.75,5,7.5, 10
Jil— (1F—LA3~44.
\ 2.5,3.3,5,7.5,10 2.5,3.3,3.75,5
BLIRAEHETe)
BARTY > 1~1.8 0.5~1.8
F—L e AT Y2 R 2% (3-6) X1~1.8 0.5~1.8

COFRIFEEIERT D L— R 2 EE T DDA THLM, JAREZ O a— 2 28 R 55513,
RO, 22— MEA, KO3 —REEBE LTI b,
EAAT Y > Mgt & F—2 « A7°Y 2 P T 1 AT ORI TT > TH R,

310.2 EHfEE  (Technique Definitions)
310.2.1 Y=V —t, a—RAEO~—F 7 SNERIECHERISNAREDT 7 = 7 #2070 ATELTZY
TX5, BTOERITY 2 ) —~E S5,

310.2.2 777 =v7 (Classical Technique=C)

310.2.2.1 T HhN e T = ZE, AT AF I ARTA KT =7, —HRBEFX T « IR—)L,
TaAEEEE RO OB & . EREFIHERAT 2 —2 « T = I NG END,

310.2.2.2 HA XTSI/« ADTA R FI =y 2, WL FEEREICAER SBE B0 F4 A
e T =y TIE WIDRDRES T OR—VORE B S, RV OB CEIEETIZ, T70
% LIS DIR— VA E T BT, ZOITAIRAA YT - 77 = 7 LRl S, WO R—1%
[FIRFC B ST B0,
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310.2.2.3 A — %, HHEEEHADT- DD, WHIDAXF—IC L H AT v L AMUDAF—IZ LB 7 v o TR S
HHDETH,

310.2.2.4 1% /I ENLIEDY FLANER R v 2 RbBEFTCE, MOEUTH N T v OEES, ATy
FHEED T w2 R0 AsTs 0T BITAITERD I,

310.2.2.5 AR—T 4 U7V, TN XTNTILEFRD B,

310.2.3 7V— -T2 =7 (Free Technique=F)
TN — T 7= 7%, TRTOIaAL L F)— AF%— « T = I INGEND,

310.3  OWG, WSC, JWSC, WC., K OXFIS /SAJ AFBARESH7 v /T A
(The Programmes for OWG, WSC, JWSC,WC and FIS Competitions)
310.3.1 OWG & WSC(OWG and WSC)

310.3.1.1 OWG & WSC DRET'v 7T NILL T DY -
A B =N e A — N By 15kmC/F

#+ 10k mC/F
VA« AH— N B+ 50kmC/F
#+ 30k mC/F
AF—T AT BY  15kmlskmF
Z+  10km—7.5k mF
U L—3itk B 4X10k mC/F
L+ 4X5kmC/F
(EYNSZIVEN 07757 B¥ L0—18kmCF
#¥  1.0—18kmC/F
F—2L « ATV > M BY 1.0—1.8kmCF

7+  1.0—1.8k mC/F

BE:77=v7 CF) IZOWT HARTY R~ F—2>L« A7V Mg, A& — VL« 2
— RMpith, v A« RZ— L git, O7 7=y 7 C/F) &, FIZIE 0GT1 5KC7eHWSC T 1
S5KiF &5 9 BAIZONG & WSC Z & AT HIZ =i S b,
BARAF—RFHIZOREITHEL, HET 7=y 7 (O/F) 2ZEZXTEMT 5,
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WSC & HinsT ONG O BRI D &V OB ThiuL, 7177 AOMREEE LT
BV, ZOBCEBEN D R BROEHRTT VI TH 5,

AX—T AL, WICREE T T« T = 7 TR T ) — - T U = 7 TEIT 5,

V=302 X a 7 T N« 77 = 7T, BODOKXMETZ)— T 7 =7 TED
HDET B,

310.3.1.2 WSC TliL, =¥ bV —D5HaTi 72V EFIZTEETTY  (ISC/L—/LE )

310.3.2 WC (o)
T—)L R« T o =R DO T 7T MNE, FEFISIZL > TRESND,
L—RHEE 77 = ZIZOWTIEFRDO BiLD, 7 aAT s R — « AR=Y DI L7038t 72
W, TAK« L—REW BT T NFARATLZ EIFRTRETHY, BT « T A AF VA« L—RAEETe D
LHTED,

310.3.3  JWSC (JWSC)
WSC RANZBT 27 +—~ v b, Wl K0T 7= 713RO#EY

Witk 7 4 —~ > k T B+
A B =YL« AH— |k BKmF/Cx 10KmE/C
<A« AZ—h 15KmC/F 30KmC/F
A7k 1. 0~1. SKnlC/P 1. 0-1. SKnlC/P
JL— 43, 3KnC/F 4 X 5KnC/F

o LB YL S — b RORT Y MR, HET 7 = AR,
*AT) 2 NEi L~ A - AX— bgildd, RILT 7 =7 79,

310.3.5 7oA —2 3FURFHE (U2 3WS0)

BT A —~ > b LS %5 T

AL H =YL« AF— | 10K/ Cx 15KmE/Cx

VA s AZ—] 15KiC/ P 30KmC/F*
A7V b 1. 0-1. 8KmlC/P 1. 0-1. 8KnC/P

o VH—s L AB— b RORT Y MRS, BHET 7 = 2 R A TT ),
*AT) NI L~ A« AX— bgildd, RILT 7 =7 TIT 9,
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311

311.1
311 1.1

311. 1.2

311. 1.3

311. 1.4

312. 1.5

311.2
311.2.1

JguaRhy MY —gia—2R ( CrossCountry Competition Courses)

EARR781% (Fundamental Characteristics)

JaATy N —DOa—RIL, B OB, BRI, KO8 )& 7 A R TE L L ITRIE S
IRTIUITR DI, a—ADBEGET, BHRDO L~ L —ETHETH D,

HFRS ZlE T 2720, a—R TR T O ARIT 570 L, TEL7ZT BRIV E TR S
IRATIUFTR BT,

BB DY) A LIRS L ) Rie i—7RE DI E 580 7o I3 T 5 Z L,

T a—R3, BHFEICL > TTF LoD eRDEIBRBDTH LD LR, 7A A= Emilc/e s
S TH AR —DAMRER S DO TRITIUT L B2V,

JFHIE LT, 7axHh e Y — -« a—X X ROLIITRESND :

— =D 350 1L, EEZE I0mPE, HE9% (1 :11) 75 18% (1:5.5) . FAUIETD 18%%
&zé%&%%ﬁ@%@hﬁ@%ﬁk#éo

— a—AD 35D 1IE, BB T (EEZ£1~9m) 2&te, HOPIHEORHEATEH LIz &
ﬁtﬁ%\k#é

—  3I—ZAD 35D VFBERREREEIN 2T D2 UCEATZ TV E & T 5,

OWG, WSC, JWSC, WC, KOROCIZEITHIZ v ATy M) —Fiia—R L, a—ANGRBE X% T o a—ADH%E
3%,

AX—FT Ak« Y 71T L. B o — A WE I ICRE L, 1Io&Z 0 b~—F 7215,
TA—L e T w7 e a—A L, A[RERIRY A Z VT LD ITERIT D,

T—ZA/ANF (The Homologation)

ETCOFIS/SA] 7 aAh v b —5iiit, 2% T=a—ATHEET D, REaT— « A—Fi,
00— —AX—FHII E L, D OSAEGR T AUIE 2 — 2O 25850 5,
PNRFREZOFEL, [FIS7uAB Y b —NB~==7 /b [ZREE ST 5,

31L.2.2 ZuR7v hU— « ZAR—Y OfRIA ARy & LTSN D RE Tl 3~XZ\§€@%%571~M?:2~X%

ERTHZEBAHETH D, 7272, L& I\D*/I//J@%Ei TGRS T 5,

31L.2.3 REFMELIT., a—ANFEFL B ENT-a— R « v v 7 DOa B —E2 KRED D~ LT uSze b0,

A=A vy AUTHERE & ALD T 27 KA S U CORITIUTR B 720,
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311.2.4 7EFE (Definitions)
311.2.4.1 HD (Height Difference=t2m72) (&, Witk = — ADHAKHN & Femlil & OEERDOZETH 5,

311.2.4.2 MC (Maximum Climb MREREE) 1X. 1 2OBIZBITHEFHEE PI0) N—FEREXQREVEZSEH (kDK
EXRBEVES D) , 7212 L, BPICERE 1I00mAmO/ NS 7k (7o al—yay) o KO
PIDIOMAGD T 0 5%l T 5 Z LN TE D,
311.2.4.3 TC (TotalClimb=G71%EE) 14, il —ADEY OIEEZEDRFHEFRT,
31.25 7 AHL Ry — -

a— A (Norms for Cross—Country courses)

IR A (D) | 0 (AEPER) | W ) OEEIKOLEY Ths,

E;gif Zﬂjfiz ) @%iﬁ@ fabeE (0

AFY N F =R 50m 0—30m 0O—60m

27k C | 120 >15m K 50m 15—40mn 20—60m
2. 5Km 120D >2 5m AR 50m 25—50nm 75—105m
3. 3Km 1-D0D%Y) >2 5m K 65m 25—65nm 100—140n
3. 75Km 1 20%Y >3 0m R 80m 30—80m 110—160n
5Km 1-20%Y >30m A1 00m 30—80nm 150—210n

#2 AT I~B8%DARIAH Y . £ 200m AMOBNT T2 b—a i A0 (CED)
=4An=PHD}<10m CT&HE>18%. F7=1% PDIOm ZHEZ 72V T ZEGTpE0 IR EERINLTWS, Toryal—y gy
LT 2 EToB ) OYIREIT 6%~14% T/l T UL 5720,

7. BKm 220%Y) >3 0m w1 25m 30—80m 200—315mn
8. 3Km 320%Y) >3 0m K1 25m 30—80m 210—330m
10Km 320%Y) >3 0m K1 25m 30—80m 250—420n

XV REVVL—7 3R URR &5,

17




31.2.6 73V —mDa—ANg (Course width categories)
KA E O3 —ZADIEIX, IROEBEDO LY -
a2 — RO Fy M

Ty — . RETIPEAT SN +—~ v b
A 3m 3m 3m A B =YL AF— K C
4m 4m 4m A B =Y s AX—]KF
Y L—C
C 6m 6m 6m VA AX—]C

AFX—T A1 C
IN—=Va— k0 AT YL RC
F—L « A7V R C

D 9m 7.5m 6m VA« AF—KF
AF—T A1 F
IN—=a—F AT Y BRF
F—2L + AT YL RF

9m 6m AX—T A1
C, F&BFELa—X)

E 12m

311.2.6.1 QOC S°FIS LV ODgif Cld, FFEDBHE 7 +—~ v MR LT, T OFGREZfS UL, TohT Y —0D
O—AEEHT 5 Z ENHERD, ETFEOREZD L~V EEE LRTIU R H720,

31L.2.7 OWG, WSC, JWSC, MUMWC RETIIF D a—ADFERIL, AT 1, 800m 2 A TITR BV,

311.2.8 IEHLSAME S 1800m AR Z A 32— A%, 311.2.5 DFEITEEI S 72 M} TC DFEf:E 20% BT 5,

311.2.9 OWC, WSC, JWSC/U23. WC TiX. 10k mLLEDA v Z—r3L « 2% — MOy NT » 7HREHT bk m &5,

311.3 a—ADYEE  (Preparation of the Course)

311.3.1 > —XHIOUE  (PreSeason Preparation)
a—2AOHEFIE, EEENDRWGE THLRIIAFT—NTEDL L), AR LN L L TR)RIT
(Ta 720, AOBL, /M, RO, GIVER, /IR RO TERDVRTIUIR 7Ry, KIFTOE Sy
DdIUL, BGE L TEIRITIUL R B7euy,
HEYIMORE T, KEBERITKI3 0 c mOESPHIUTIECTE 5 L9 BB L UT .
FHIT O KOOI —7 D78 758G ORI T TEE 20721 T U2 B 720,

18



311.3.2 —f%A972YER  (General Preparation for the competition)

311.3.2.1

311.3.2.2

311.3.2.3

311.3.2.4

311.3.2.5

311.3.3
311.3.3.1

311.3.3.2

311.3.3.3

311.3.3.4

A=A IEREAFIR L, SRR B0 e B2y, EEA T 25818, TE 00 E Y BARD
FARZRNDTZD, TEOMIEZAR/ 272N K D ITHEET %,

a—R L, AR =TIVRERET % a2 —RIE T, BHTKREOFH T A —~ v MZHI> THEiE LT iud7e
5720 (ICR300 C &) . a—ATRFVPIER AF—%2 LIl CTE 2 X012 LTI B 720,
I — AP AT > COWAEATCIL, WUIAKEN TE D L9, o EEmER LT iudis 70,

a—RA, KT g—2L 7T v TH N7 v 713K S b—=0 T OBERINZ e 05 G S A, w7 R,
KO 0 FoRHDS R E SAVCORITIURZR B0, TA M T v 7 b, B a— R LEROYEFZ L
By Y E VAT AN

RPN PO RRIU TR T D X 9 IR SR T UL B 720,

FESERFOIRERZ, 2 —AZ—ED LVRERICHERT T 5720, +07 B0 hB&0H HhEE. UL, HH
L2 2 TRERR AT T& 5 X 9 ISk L TRl iudie bavy, fTEhEHE T = U — L LT,
TORETTEIR2TIUTR D220,

7Y 2 B< 5720085 65 NTHFEIIRED bRy, FRlZEE0H ZORMRENL 125 D%
B <CTe DAL E OIS S D,

TITI T = 7 DT8OO UE(R  (Preparation for Classical Technique)
N7 ORIE, A= ADRS Mg - 70T b, TLTH T A —~y b MUK Y|
Va ko bngd (IR00KE CEH)

N7 71%, B — R FOFSERY R AT — « T A AR TGRE LT IUT R B 720,
NZ o 713 —T7 LA TIE, 185 23— AOF AT ERE S 41LD,

H—TTlX, RESINIZ N T v I WNEAL—RIIFNDIGIT DI T 7 5% T 5.

=T DPATELLGIOCAE— RBHIRE T M7 v 71T ENRWE S RFRZiE,. N7y 7 2E LR
VW, =T DT 71 BFENR T v L a—AOMWROMINIIE VAT DERET D28, T = ADUL
(ZRE LIRITAUTIR B2V,

WO a— AU L N T VEREOHENL, BB L DRKRA Y — REEE L T Th2R T
X272 5720,
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31.3.3.5 AXx— - bI v ZIiL, BT AT DRSO TAE—R - Xy LIEDET, AFx—%
Ay L UEAETE D LD I LRITUTZe H7auy,
1ty Mefi2 KD b7 v 7 D@L, L oHLE TOMEE 17—30cm &35,
KT v 7 OIRERSIFE B N2 EOLEAETH 2—5emeET 5,

31.3.3.6 27 v7 (2y ) LED NI v 7 23 ETH50ME. M7 v 7 ORg by (2 KD R 7 v 7 D
rhof bry) ORRAZ RN L 2m &35,

31.3.4 7 VU— T 7= 7 DI=0ODUER (Preparation for Free Technique)

311.3.4.1 =—AL, a—AEEEE B EDRTIULZe 5720,

=AML T +—~ v MOES L CORTIUTZR 5720 (IR300 505 C 22 H)

31.3.4.2 Y= U—lE, FODKIT v IREIIONT, HETDH Y EEDIIITRETDHNERD D,

311.4 o—XEEROFRE (Marking the Course)

1L 4.1 Z—AEERE. BTNV DBHINC S a—AOHAZEER 20 < Z ERRWE 9. B O TR T

IRBIR, EM A LIASRRoa~— v b s = —F 0 713, a—AOMAIZIRY BETE 2,

311.4.2 FofSkL, 2 —AORMEH AR ~TH5HDOTHD,

311.4.3 Z—ADIHE RSO U IR A L C. T H A Z I GGRRR CE A Kol LARIFuTe breuy,
. a—ANDOEH LA2WEITL T = o ARV AR — RCEE LT UL 570,

31.5 #RBPr  (Refreshment Stations)
31L.5.1 HMMZEERIT. HETHL 7 4=y a « U TITRAKITZT 21T UT e b0,

31L.5.2 YoV —d, a—Z OB L HIFRETRD 5,
311.6 Po—=U 7t a—XHE  (Training and Inspection of the Course)
311.6.1 HFLF—ABHREITIL, BHY H EERROIREIZE i SN2 —ATO fL—=7 KRa—AHEZD

PR GZ BIRTIUIZR DR, WRETHIUL, BHAlo 2 AiZ=—A &R 25 2 & R T
ThiuL, Va2 —3a—2RZMET 50, a—RA0—#r, XI—EREOENZHIIRT 2 Z &R TE 5,
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312 Z7vRHV RN)—« RETIT A (The Cross—Country Stadium)

AAZT L YT (Stadium Area)

ALT ML, UG SN AY — b, KO 4=y a - Y T ERITRTI

312.1
312211 ZuAf bU—-

EAYEY AN

312.1.2 AZ VT NIEREINZ X S, MBS C T —h, 7= A, B Vg SR E 2 W TEHL
T%éio_mﬁéﬂﬁfﬂi&%&m
ROFHNTEE LTl L7220 UT7e 70

— A < ErhEE T B,
P, &EB, WEBiRE., bt R« AX v T BIERENRHENENOBRYE T DX

RCOBEET +—~ v b ORI EIT B2 O 157 A=A B,

312.2 AH—k « J)—2(Start  Zone)
FTA NG S DX[EIE, AZ—k « =2 Thd, 2OV — 0%, 2l F—=L L THEIL

3221 AX—h T
U TVINARNT v 7 EBRTTZ0T 5 LINTE D,
al) R—=o¥, g, KOEIE, P2 =057 +—~ >~ b (ICR300 %’E‘C BB L AZ DT IO

LAT D MO ETRD D,

312.2.2 AX— MyElL, Bifi7 +—~v b (IR0 & CE2SH) ICHIVRESND,

312.3 Z4=w¥= + Y= (Finish Zone)

312.3.1 FHEOERRE M OFEIIFIL EORENT T =y a « =0 ThbH, T/ — 1%
WE 74 =ya s al) R=L LTHEIINS, 2OV — A3 ~—% 0 7 LT iuSZe b

T2 B2 K I LeiTiude bpuy, ) F=3TE 2721 K<

UL, v—F U IR AF—ETOT
RMHRETHD, a2V F—0#, g, KOEZX, Va2V —=238H 74—~y b IR0 & C &7 i3
VEBR) LAZT ADLAT Y MISLTHRD S,

3123.2 T4 =vwva s TA AT THETIT-E Y E~—7 LTI B, T 4= va « T4 ORIL

KT 10em ThH 5,

312.4 gk —>  (Exchange zone)
312.4.1 F—LFHIBIT Dk — A%, Ha7RiRE RIDRITIUTR B0y, 0 B<I3o & 0 SRS,

AB T DO, 3 SR RHE TR T AU BV,
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312.4.2 Wi — DV A X (EXLME) 13, BT 4A—~ > b & IR00KESRMR) L AKX T LANOEHAERE. R
ANR—AZEE L THRORT TR S 720,
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312.5

312.6
312.6.1

312.6.2

312.6.3

312.6.4

312.7
312.7.1

312.7.2

312.8
312.8.1

312.8.2

312.8.3

By bRy Z X (Pit boxes)

AT D HIVTW DS, FRFOET « FUN—DFRSNIIEE Y b« Ry 7 ADKE S
%, By b e ARy 7 A2 YT OHIITINERFEO ATEMEZ 5 NRIZZR 5 K 9 BRG TS UuTR b7puy,
A= L=, By b s Ry 7 ZAEFH LRWVETD, SR CE Yy b Ry 7 X« = U 7 Al T
X5 L THE LR TIUT B0,

VE2EsRE (Working Conditions)

BB, Vol — s A= a—F PERRE KO —E R « 2AX T ENENOEENAIDR T
TGN BRI A A S VT ANICRIT R URe HIavy, DI LT, ALY — T 4 =y v aDFIC
ROTINEENRTED,

ZNBDNEDAR T AADHAN I TFFAREDPLE CTH 5,

AL, 22— MOT =y v az IKRET 2 EOTE 28O FNTRIET D,

WG, WSC. JWSC. WC, MTRCOCTIE, A¥TT LD RZAAZ YT 212, FIS/SAI B &
Vall— AR —HOEEEAE LRTIUT R B80,

Bk U 7 DU <AL, BRSO S T EE=E 2 HE L2 ude 5700,

FOMoMER  (Additional Facilities)

G, WSC, JWSC, BOMWC RETIE, AH VT A0 IELISEH A IR SN (7 = v AFRESRERD
&) . U IR FXE LTI R hT w7 ADANR—REEGTeTF— LAOU T U 7 23T Lz
BV, v EUIRERIAD TS S, TREMS S AT DA E L LT AU B0,

OWG, WSC, JWSC, K OMWCIZHRWTIL, fHHIE LThEfTd 2%,

ABZT AOWLITEFEHD b L L BEaiTZ 32T 220Uz S0,
FOGANL, AX—b « U T IBEHATIT DGATCRTIUTR B2,

NGRS (Current Information Facilities)
VL b, MEEES L V2 ) =D OEBE/EMEHER T 28 it, AZ VT AhiT s
T 7 R« X% B UARTICERE LT IURR H 720,

SURBINE, A ) 7N LR RIEE TSN DB (73— ADRAEHLEIS L OEHs) Tt

AU B 7000,
PR & E OB/ HFRIZ OV TR, NS A > TR SRR T UL 70,
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312.8.4

313

313.1
313. 1.1

313. 1.2

313. 1.3

313.2

313.2.1

313.2.2

313.2.3

313.3
313.3.1

313.3.2

313.4
313.4.1

EFRRE T SMEDNLOETF, b L—T—, BE~OFHRINT, SGEE A LaThudn o,

REFEERAR T MY — (0fficial Entries for the Organiser)

Feex ( Procedure)
FISAR T b U—« 7 —AL, FHEAICL D ETOBREA~EFINT, BOITERTEOIR T IUL
BV, [FIRRIZ, T T4 T & AU bR S iU 5720,

FTA BT ORE b £, FISART L h Y — « 74— AR ENT - NEVEE R VBT — 2 X5
FNTWRTIUTTR B0,

W N —FEL, FISZ7axhy N —FELS)RET A,

By b Y — DO

(Receiving Official Entry Information for a Specific Competition)
DR N — ROV NA—T530F OFGEHR WERH LGS 13 T—Lb - Fx 7T - I—T 17
BRI DIELS &b 2BIRTE Tlo, B LA ) —av L, M&L&iﬂi&%&m

2B — NMEZRD DT DIZ T I—T 53 ZAT O BT, Bl 7 L2 U — 3B m s U DeE T
KT N—TICEN IR D T2, I/%)~%ﬁ;ﬁﬁéﬂfwé7/%/&%ﬁwf&wu7 TFEAT D,

AL — NMIAZ FISARA > ML DIRD DAL, B L2 U —iX, Hh7eARA v b« VA MIFEESX
HGRRTORA o EIUEL, U R M EFRE LR UR7e 720y,

FBET Y —  (ate Entries)
EET N —X, Fe—fiebya ) —0H I L ViRD 5 Z EHEKS,

R —f£DBIET N U —{TGED LR,

B’FERM (Substitution)

ReE—ZIGEFNAAH) (R, RV L) OBIZAY — RN TXRWGA, V;U~ﬁ%ﬂ#hﬁ\ﬁ§
EFEOTY M =G0 bIND, [EF « REEARA~FSRE DR SN R 7 X =I5 FEE GRS
) RNENIUL, V2 U —FA X — MO 2 KT HRFRNETF 45 Z LN TE D,
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313.4.2 U —L o Ty TRIHEDNH T HEIE, RESHEEROES - BEBtARA~FMER S SFHH
PE ST, Vo U =3RS — MO 2EEETZ ) > TOTHBRFANET 5 2 ENTE D,
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313.4.3

313.4.4

313.4.5

313.5
313.5.1

313.5.2

314

314.1
314.1. 1

IR T LTSRS M— L VR CRIB U AT, RAEEZ AT R B, (R
bER F—EU ZREAR IR UT RS,
b Lo BT 15 LSRR ORI 2R LT 5ha, (RRFOHISIImO S,

RIERFOAZ— ME (@) X, IREZ>arC ST +—~> N IZ0E9,

AH—h o A MIEHEESNTWBIZH D0 5T, IRRSOAANOERHE CHIE R ATRE & 72 T2 OVW T,
F—L s T T TUNRAK— MEE 30 GETE CICHHE 7 L2 U —IZ@id el iudze b7evy, ZOETFN,
R—E o ZTEORGITIR TN TODEATE. TEE Y BEEZZT 72U 570

TN—TF551F  (Grouping)

AL — MEZIRD H 2T N—T o0 ZAT O %R, BT —2L - T 7T AL Fe—ofThis 2 RFHET
ifm\%i%%ﬁw~fﬁ@%h%@ﬁi&Tﬂi&%&wo1ﬁlék@@@$ﬁ#7»~7ﬁi@%
WS, ZIVODRGDFEF LT —L - FX T T OFERIZED . 1 7V—TICOET 1AIRV 3T DT LM
T& 5, ZON— UL, BTFENRIN—TH I 0 DA IC BT S D,

PHAETHERSTIE, FlaERT, #hEMR T REEET, KO SA] A > MMZ L5 HGE TR S,
SAJ ARA > RRIZE D I N—T531F %479,

el

F—24 T N—T8K
I i} I \Y%
F—LA S AT hY— 2 2 2 2
F—2L2B 6 Nt Rl — 1 2 1 2
F—2I2C 3ATY R — 1 — 1 1
TN—T8E, LLTO X DIZRDS -
— = MU—¥ 20ALTF [ETD27NV—7
— )% 21~40A I. I, M3 71 —7
— =M 41 ANBE I. I, I, Vo4 7 n—>

AH—RKJE  (Starting Order)

FERI|  (Principles)

AH—=RK s UANMEI, Fa— HRAL b VATA TR T AT— « A Ma
TAEHIEE, s It A VTR 5,

NE L3

rb\
o
\11
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314.2
314.2. 1

314.2.2

314.2.3

314.2.4

314.2.5

314.3
314.3.1

314.4
314.4.1

314.4.2

Fa—  (Oraw)
Fr—if, v=a7 e 2 Ea—g =T,

Fe—iX, FU& b ZTN L sy ar iTHEESND,

TN—THC LY A X — MEZRRD D58, T A—TNDOAZ N, £ 7 N—7 LI Fa—%fF0
RES D,

W N—T DAL — NEE, Z—71, 1, 1, NOIETH,
Ra—HO I N—TEELTER,

SRARBEFRRROA 25—/« A5 — W T, IA—TOAS— NELY T30, 7Y=L

[, I, I IV (Feiite) ZJRAIE T2,

VDR B 1T BULBE SNEAITE, BHE Ru—21Th7R i ude 570,
(ICR217. 6 Z:HR)

Ta ) —OFHFTHIUL, T—24 - T 7T - I—T 4 VT DBINAENC Re—%FElid 5 Z &3
T& D,

=27/ Fa—  (Manual Draw)

ZOHATIE, FEFIIENDIET D 7 N—T DRFEGHE SN FZOFNG, 1 OOFF2ZITID
BIZIE, 7N—12 23 NADETFNWDEE. ZO7N—RTHEFT 115 23 £TO, Ehnol
DOEFSEZITID)

BRIDT o H I B L7 a T 10D 23 TOESOHEMNE 1 DDF S8 545,

ZDO—HT, ZOIN—AZEH0 Y THNIAZ— MESHEI0ND BIZIX, BFER 3 AL 7 L—711
DEFE. T N—TI@T D 46 b 61 DAY — MESEHTHET5) . ZOF L &EHOT &
Lo v L g UCRIDNIEE RTINS, BFORY — NEFL2D, WTIWDT U H L kL7
UThH, FRRXRVFEREHIA ST, BEFNEDPNTR—VESI, R ik, EOBEFED
AU, BN T —TNONESE] BNl s,  [AZ— IRl 28Ot~ B S b,

2 Pa—HF—+ Ra—  (Computer Draw)
L a—F—ARFe—Tld VaU—- A= 14N HR, ZOEEMEESGE L7272 5720,

ZOHATIE, BEORL, KORENETD I N—T X e a L B a— 2 —C AT HUENDH D, ATk,
DI EBLIT A DDEHAE=4—IZ, RIND,

1. BERSINVIETF L BFDIRT D 7 — T NOBEFEG O 5D ) A M E=4 —|ZERRSND,

2. INLOEGEENOEEOR SN 1 O8I, BTOKRA & —Hlot=4—ZFoREn5,
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ZOBEFOAY — FESIMEREISEOH S, BFORS LT =S —ICFRREND,

3.
COEFO AL — MEPKRS N2 Y X PR E=F —ICFoRS D,

4.

RA VB« VAT AL D RF— NEDRE
(Using a Point System toDetermine the Starting Order)
314.5.1 A& — NIEIZ, FISHRA > MEERA L b« VAL, TAAZ A« VAR KORATY ok« U MNIE

DUVTHRE SND,

314.5

314.5.2 &V A ROARWESNTIZ, FISHRA > b« b—)b, FOHA RIA L EZHBROT L,

314.6 — K« Zn—7  (Seeded Group)
=R IN— I THY | = N — LR FORA NOBFETHERR IS, v — K- Z70—71%

314.6. 1
FISIRA >V b, BRI w7« ToF 073K, BITHENAT— « A B« TUX U TRIZIENRD D
AHARTHL., ZOFAICHEL TITI,

314.6.2 T — K« ZN—IUBTHETORTIL, LT — R I—7"TAZ— K LTI 720,

314.6.3 T — R« IN—TDAZ— ]| « IRV a AL, BEL—UZHNY . 2 V=2 LD &FHE 7 +—~ v MG

CCd NS, FHIE LT, — R« ZA—A3 b AR B LU 70y,

314.7 B7  (Start Number)

314.7.1 TYA 2 (Design)
BT BV TN B EGITGER]TE ., WIDVR DERFLIERTFOEE OIGIFIZ 72> T B 720, A X

. BERTAEDOERITZRD BV, RETMEEIIEREN 2 © 7 2 ¥ 2RI D5, A7V b, 75—
Va—h e AZ— MO R« AF— MEHECIR, TN AT SRR S E T A T 2T T e

B2V, [FRRICMOBHFAEBIFEA L TH LUy,
314.7.2 L7 «F 73— (Leg Numbers)
314.7.2.1 <A« A¥—|h AF—T Ay, /N—va— b fAANAT) U MEEETCIE, 7=y va s TA 0
HAZ (AU NETH « VAT L=T VHVEEHELEE) ([STWMIORFORBRIZL » 7« Fo—

ZAHT @ED) ZRiFiuEie breu,

314.7.2.2 F—2 « AF VU RV L—HHETIE, 74 =y adbREETIIT =y - T4« BAT
(R > NETH « VAT h=7 VX )VEEHEEE) ([OOSR e 7 2600 BES) Zaitiud

A SYANAN
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314.8
314.8.1

315

315.1
315. 1.1

315.2
315.2.1

315.2.2

315.2.3

315.2.4

315.2.5

315.2.6

315.2.7

AHFZ—hK+ JRK  (Start List)

AL —k « UZ ML, MR FORZ— NME, HGERFORLZ— | « Fo3— ZRFOAFEHAH,
FIS/SAJARA & by AL — b « XA L a—AOFHMHE ; = — 2B - fE522 D) - fREE MO
FEPEE (10 . HEGSMERL ¥ =2 VU —HEAA o D s SR ITAUT R B 720,

A — ROFJE (Start Procedures)

ABZ—FLDHEAT  (Types of Starts)

EBRA—D L AR STV DR, AV F Vb e AF— K A+ AX— K /"= a—
ke RAZ—h, bB—h - AZ— N TEMIND,

ABE—IYL e ZAZ—RDOFE  (Intervall Start Procedure)
A B =YL« ZF— NE @ 30 BREETIThiL A7 FOTi®T v R 16 BEECHEES LD,
U Uk, AZ— MElgOmEHNE, TEEEROHH T LN TE D,

AL — NEBNIAZ— N 5REIDS (5, 4, 3, 2. 1) & b, FAUIAZ— FOEXD T2—] 8
fe, AX—MEIZAEE, IT-o = VEEENAEFAX—FETH LV,

BRI, WEEAT— b« TAUDOEFITEL, AF—h—UL, AZ—hF T IAZ—b « 7F—}
DORTFIZEZ, B L CIRH 720,

L, AH— MEFE SR ORTHIUL, WOARX—FLTHEV, 3HIVFNCAZ—F LIZEAT
7747 (REAZ—L) Thbd, 3SLVRIZAY— N LTESGEITEEA Y — N THY | AX—| -
A MG S TUND A X — MR ZEOETEE X A BDSEHE S 31D,

BN TAZ — NIRRT, MOEFOIEEIZ 70> TILR B0,
BFOVHEAR X — NOFRENRAHNCE A D E V=2 V=00 a1 2. BT, FaEEEC
DO BT, FBRICA S — b LR 2 5oEk L CRVRITIUTR B 720,

RAHLN LR BN EATE. FEICA Y — F LIRS ERs A 2 — M & 72 5,

AH =V« AZ = DAL —b « YR ROBIZ, FRbAFTED !
http://data. fis—ski. com/pdf/2017/CC/2228/20170C2228SL.. pdf
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315.3
315.3.1

315.3.2

315.3.3

315.3.4

315.3.5

315.4
315.4.1

<R « 22— KDFE  (Mass Start Procedure)

VA« AZ—NMX, RUVEORAZ— | « T4 U EFH L TEIESND, A¥— MIEL, B - Fr—
N1 FOEETN 2 F DT L0 FRIIR A X — MEENZ 2D X HIHET D,

FIRTDOA S — ML EDRE T T b5,

BT« F = 1 EOBFITRORT Y 9 A2, BEE ST 1 EOLMN, A IEMNAES 2,
A G — MIEZRTE G, B TFORZ— MIE (F7 v 7) O RISERE LT U7 5720,

Pa VAL = TV MY TVANEN T v 7ty M0 ERD D,

NA « AL — DAL — FRIEL A2 — MO 250G E D, TORE, AZ— b« L—UATES LTS
BRFIIMIT T, AZ— MIETIERBH N5,

FIBFNENENDA L — MIBIZ O KOWERHY . “AZ2—F 14817 35T b,

WIT “AE— R 0FPAT OEED2EIND, RTOEREDE) V2T “Fril” PHERTERE., A4 — My
AT HILD,

SAJ AR T, BHZ X AAMTAZ — R EToTHRLY,

AR — KNI THv e N T T DOEE ERX, VTV e T =y TEITLAX — Mhb~—7
SN2 1550mfED =) R—NTIX N T v 7 282 TR B0,

VA« AZ— DAL — |« YR NOBIL, TFRODAFTES !
http://data. fis—ski. com/pdf/2017/CC/2267/20170C2267SL. pdf
NX—a—h « AFZ—FDOFIE  (Pursuit Start Procedure )
2B — PNIEE 2 A DFAT LD AL — MEHOMRIIREEOBHE DO Vv~ IBATOAT— « A X2 |k
DRRET X TRIZE VRO D, RREOBHLD ) YL b D 10 5530 1 FITEID #C, RO A 278
KO AREZ—] « VR NEERT 5,
Bl 5 AiEOBHL Y PL bk

U K g2 g2 pr 2R HE A

1 SVENSSON, Lars SWE 25:12.9

2 ARKJANOW, Nikolai RUS 25:14.2

3 KRECEK, Jan CZE 25:21.7

BYOBHEA L — b « UA ML ROBIO X S BT 5,

2H—DHIE K 4 g2 A K — R

1 SVENSSON, Lars SWE 0:00

2 ARKJANOW, Nikolai RU S 0:02

3 KRECEK, Jan CZE 0:09
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315.4.2

315.4.3

315.4.4

315.4.5

315.4.6

315.5
315.5.1

315.5.2

RN 5 — b LTSRS, S8< 25— b ISR CE SIS = & A 7 HHRoBE A 28 [ 72
THRV, Val—id A¥— M ORFHEREOT L b TE D,

IN—=a— ks AX— NI, BEFAX—F =R, o) =B L—R %, Pk, EXEOR L
HIZ K VIBRFOR X — MEERET DB R, BAX— M BT A8 LT U2 H720,

EHE7R AR — N EARGET DT 0IZE L— IR E IR HE L, L—V RO T « Fo—
L A S — NP R LR U 570,
AL — ML, 240 FOETFERI A TAS — T BRI L2 U 6720,

BRI AF—b - TAUEO~Y— Sivcal) F— - U THTE R v 7 2EZ TUIRBR0Y,

IR—=Ya— hgiE DA Z— T« UZ OB, FEebAFTE S
http://data. fis—ski. com/pdf/2017/0C/3033/2017CC3033SL. pdf.

E—ph e« XFZ—RDOFHE (Heat Start Procedure)
AL —hK e TYTE, AF—F e TA L EAF—F « TA DG 1 mBEZFRIZT L « AX—h
FTA ERFRTIRFIUTR B0,

Va2 ) —ORGRR UL, B RO ADM7, I EHLI—TTDAZ = « F—=h AL TH
Ly,

315.5.2.1 OWG, WSC, WC, U23WSC KX WSC Dt TlIA X — b « ' — h&fERHIWETH D,

315.5.3

BERIEESNZT L « AF—h « T URE L, firaxit D, AZ—2—0 EIZOWT
“take your start positions” DFH T, BFIAL— K « TA U ~EBAH— K « TA OB IFITR—I1VE
B, BRERANAL— | « T UATOW L ZAT, AF—F—F THE] “Set “LaHaENT 5,

Z LT “WE OFnt%, BRTENTAY— MDD G5 E THIE L TUORITIUSZZR B0,

315.5.4 AX— |k « = FaflibianA X — by B E [ URHI & FIET T s,

315.5.5 JEFIL, AHX—b « TA LUEORHID~—7 Sz 10-1mEd =) R—=NTIX M7 v 7 282 T

AN SYANAN
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315.5.6 b—hF « AX—FDAKX—]) « YR OHNL, Tt AFTEXS .
http://medias3. fis—ski. com/pdf/2017/0C/2221,/20170C2221SL. pdf

315.6 ~AH¥— MEOEE  (Duties of the Start Officials)
315.6.1 AKX — MRIL, EETNEIEIND AL — RMREHIZ, FEEIZA X — P T LI LT udZe by,
TR ML, AR —H =D I E L, AH— MRFOEN D HIURE OFlE ik 2 EEE A D,

315.7 RIERXH—FOXRHAYE  (False Start Consequences)

3. 7.1 AYH—rb e AF— &= va—h « A= MEAHTOIBRTIE, 77407 (ERLD Fi
RIEASZ—]) Z LTO@RFIIAZ — b « TA o ~FRREINDHZ LT, EOFEAF— NS HED,
TIA 7% UIORFTIY 2 ) —~3E S s,
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315.7.2 <A« A& — K, XjIb—| « 24— METITOBHClL, RERAZ—F (T4 7)) BhoT-%a1E
HAX— b &4TH, AZ—H—XIAZ—] « F— ML, FAY— FORKEELRTIUER S0,
BFNAHT— b « TAUNIRD Z EDAHEIRLEIZ T SV AHX  RISOZRITHUTZR B0,

315.8 AF— e =w—F% 7 (Marking of Skis)

316.8.1 AF— « v —F 7L, KREOHHEHAD B FERNCERE SAV7R2VBRY FEhi L7avy,
oy ha—/VOHMDOT-OFEMET H551E. A¥— MIZH DA —IRIZ—F T a5 5, BRI,
A — Tk - BT EFT, R DIt NI AR —F N T, B EH TAF— v —F )
A DRAN DL AV F A SN

3159 &JB  (Temperature)
2 —ANOE B KRR LT T—20C% FElo 72355, BHiEy = U —OFEIC L e, ik
SiD, BEEDOFREAREE /RGN BT, R, SR, ZE, &Rk d) 0%, V=2 U—id
SINF—2I » v 7T RSB OESE - $eERE L ko b, B, UIF LT 2002 0ET 2,

316 FEF  (Timing)

316.1 FIS/SA] 71 Lo & —|Tfi»> T DR TOFHRATIL, B (FHEEEZ A L GHR 2 ThZeiiut/a b,
ZOBR, Ny 7T w7 e VAT AE UTHICFERIREEEA I L, Wi 27 AMOEHRERE LY L 2
MER L2 ud7Ze 70,

316.2 FEFRHIEEEN —HFROICIEE) LZ2VWEEE, FHGHRVERI L 702D, £ OBREFFHR & OWREZH L T
EIET %, Wi, SUTEER 7> TREFRHEEEDMEE L2V R, FEIFHR ORI 2ETFC
LT SND, FREHEZ VTS A 205217 5 B613, FHRCA X — b LIZRR TR LS
AT H720,

316.3 FENTHFZ T 25GIE EFOLATLILMO ST IR T 4 =y a « T4 VA TEBHE T2,

316.4 BFEHE  (Electronic Timing)
316.4.1 WOETFHRET 7 /no—L, BAXDT 4=y a - A LEWMDHT-OIC, HHTES
(AFHEER L U CHEFATRE)
— FRINRE =L VAT L,
JEEEE Botar L 3otEn) REITZm LY 25 mOE S TH D,
— AV NETH « VAT A (FTUXNVEEHEESE) |
FHUAA > NI BEROSATOMODISHN T 4 = v a « T4 A LB Th 5,
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316.4.2 hT AR A —FH
NTG AR — (T I T AT VAT L Ny T VAT L) NIARGHF AT LDy 7T v 7L LT,
L—A S A DROBAEHL COZ A L IBGL « TV EA L, To=yvadAn GEARXY YL ZFH
FTHDIMERATE D, AU YL M IR316.4. 1 [IZHEC T, B AT A THEREI T2 Ut b7

A%
316.5 BHlHNT 4 = Ta » TA L EAROI DBNTEE LTBAIE, £ OBHE ORERIINET D OEB 232
T4y s T VEBA TR, IR316.3, KON316. 4 ITHENT = v« F A DDSEHRES D,

[Nl
316.6 UHILFEEDFD, RAEZ—FMERT 4t =via « A NI EH 10050 18 (0.01) B Cickk

ENb, FBRFONEAANL, T4 =« AL LPHAZ— b « A LG WTHEET 2, &Y
MZ#E DB TFOER T, 100550 1 BE THE SN X A L7, 1050 18 (0.1) 12810 #CTTEoHE;

ENnb,
Bz, 3843243 8DEHIX3 8452473 L7425,

316.7 OWG, WSC, JWSC. FOMICTlE, 74 h 7 4=via « HAT (R NEFF « VAT A=F VX )VEH

FIELEE) 2 L iudze b7au,

316.8 7 4= BHIRIBRTN 7 4= ia « TA L Ema LB A Y A NIESET AT AE D,
7 4 = a BRI OV A N ARG RELRRICIRLE L2 U 670,

316.9 L—AZLDEFHAILT « LiIR— &2 FISIZEE LT U B0,

317 VUHILE (Results)

317.1 UYL REHE (Galculations of Results)

BI7.1.1 AX—hET 4 =v v aOBEEEFE LYYV N ET 5,
AT =T e AR ks L—ATIE, FEAT—VDEEDHA L (AT A L) | R—F R « XA A,
BA I e XTI IBRES D,

317.1.2 AT —UHlL—ZADMANENI T, BRESNIEAT =D U HIL b (NG T CHI #5 Ty 1 L)
R—TF R« ZA L BA L XF AT 0 —TitEIND, A7V MHRIZBWTE, T®R7 V2 RO

UYL R CRHET D,
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7. 1.2.1 #EBMNERLZ A (Ties In Overall Standings)
BHTORMANENL (7 7 A FIVAT —URIATION D, FAT— & TIFOIENL) T, #EHE0EFONEN.
ZADECTSE, EABCR S BUVIATH D, BHE RS & ST
5] - 2D HZVNERTDS, 3R B ZVERTLY T 73 1) DIERICT 74T %53 %,

77 A FNAT =R TRONBA. (BB ANENL) CTH A D UTriid, BFONEAIL -

s N—=Va— NER I ARE— |« AT —UOYE IAT VRO T 4 =y T alliE T 5,
FNTHELEZADECTSA, VYL N CIEREIER &5,

s A BV AS — | AT UMD - RENLE 5,

c T7F b T4 =y V2| IRLIAENETONENIL, FAT LI OSSN T =y v e c T VR R T
ETH 5,

317.2 UL EE  (Publication of Results)
317.2. 1 FEANRY PIU MIFEEO HIFATTE L, B T4 T 2R BAICARI RIU IR LRI U2 5720,

317.2.2 AU HIL b « U R ML, BFOSKIIBLL, FIS/SA] 2— R, B « Fro3— H A L HEHA L,
NS ARA 2 bAFEE ST RITIUT R H7avy,
AFX— T U=y M) HEFEHE ONS) | ETEEE OF) |
TENC KV HFERESNIDREFORSL, a—X - 7—4% 2Rk FEE (D) .
MR (0 . AR (10 . K, KRR EDT—4, S
(= hU—, Z27, IS, DN SIMEEL, KOV a U — -« X o3—Offk & K4 2ol L2 ug
A YA AN
EZHAZOWTC, FISAR Y =7 « A b 78 AH N —RAF%—| IZ7 7 BA L THEET 50 FIS /
VT o 7 FRRIGERSET D & Ly,

317.2.3  IT7 U XFEHEH L CWORWETY, 77—V YL ML, 777Xy b (70305 #RHVRTuR
AN SYAAN

317.2.4 Witk L2V —L it AUV MIBL L, UYLk« URARNELWZ & &5 5,

317.25 &2TOFT7 4 v %)L« UHIL MIFISIZWM. 74—~ N CEFA—INFHETEHZ &,
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C. Bifi 7+ —~ > b (Cometition Formts)
321 AvHF =YL« RZ— K B (Interval Start Competitions)
321.1 T  (Definition)
AU B« 2B — NEHETCIE, BRFIRRO DN EAH DAY — MEAZ— L, UHL M
T4 =Y a b AL — NDEA LTI DRSO HILD,

321.2 a—REZAFZTT L (Courses and stadium)
321.2.1 HEGEHEHE  (Recommended Norms)

5 T M ROT 7 =0
IV e T T =T TV —T7=7

a—2
BT Y — A B
TV 8T T L XF2 vo v, BET A
N7 7T DR B/ 1 2m

A E— K
B E/ Ui 12 F— 12 F—
AT VRN A/ 1 L
N7y RS RG-S DY ET
(RAF—h « TA1%)
Al

T4=yva

/g 4m 9m
a2y R—0¥k 34 hT v 34=2Y F— (% 3m)
N7 7 [ O 1. 2m

2.3 REFEEFEO FU—  (Entries - Substitution)
2.3 1 fIFRERFEOT Y —]XICR3I3.41Z0E9,

2132 AIRBFOAF—F « ROV g AT 72 ) =D 5,

321.4 AHZ—RKEEAZ—FFIE  (Starting Order and Start Procedure)
2141 AH—rYb « 2AX— FOFJEIL IR3LG. 2 2SO &,

3215 EHEL UYL (Timing and results)
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32151 2 ANLAEOEFDEX A LOSGEIIFE UIBN TH D, VYL E « U R MIZAZ— MEIGHE SIS
(ICR219. 2 &)
321.6 VaU—tHiE  (Jury and protests)

RFEDBIEITZRV,

322 <R« AFX—RFEHE (bss Start Competitions)

322.1 T  (Definition)
VA« AL — NEHRITATORFEN—FIAZ— L, BEOIEIE, 7 4= alZ8RE LTETH S,
322.2 I—ZAFOAFZ T L (Courses and stadium)
322.2.1 HEGEHEHE (Recommended Norms)
® A Wit ROT 7 = 7
T T T = TV—=T 7=
a—RA
HT Y — C D
TIVI e NT T 4 b7 w7
N7 71 Ok /1 2m
AH—h
B E/ Ui RKLOWPAZ—b - ZV Y R | REOVPAZ—b - FU» R
VA VRN 3MENLL DAL 3MENLL DAL
N7y DRS
B 30m 7>%> 50m 15m 7% 30m
(RF—h « A 1%)
N RAL)E FvIh1.2m v 1. 2m
4=V
H5/ N 6m 12m
2 F—DK Pl CTH3 T v o 342y F— (%3m
N7 71 Ok 1. 2m

322.2.2 I—ANTRHMEDFIN & 2 HBENH->TUI e b, 2TV ERS Z &,

322.2.3 AF—SHAEHFIIVTCND L—ATIL, A —ZHET DI TOEDIEEN, AL LRV ERTOEDREEL Y

322.2.3.1

R RDEINCAX VT LOFEEAT .,

By hedRy 7 A7 (Pit box area)
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322.2.3.1.1 Ry 7 A~DAY AD a2 —ANEIFAR AmNNELTH 5, HH D 3 — BRI IFAR 6m 7R FAuE7Ze 720,

322.3 REEFEO FU—  (Entries - Substitution)
322.3.1 RFRERFOT MU —LIR3I3. 4 §ITHED,

322.3.1.2 EIV S THNZAR Y 7 AUIAF—DHRAILHID,

322.3.2 IRBTFOAY — ML, RSN DRTFOFIS A >k EFEED, BUVEAIT. B UAGEDNS A Z — K
T2, FISIRA v "B LEI1T. BEENDDAZ— 70D,

322.3.3 NEREFIZNTDRFOL T 2L DO E E5 XN TERT S,

322.3.4 HEEL72UVNET (RPIOET) DA — | « RV a AFFOFF22FTEL,

322.4 AHZ—RKEEAZ—FFIE  (Starting Orrder and Starat Procedure)
322.4.1 ~A « A% — hOFEEESND (R315.3 25

32.5 EEEEOVYINM  (Timing and results)
322.5.1 W IXEERENO/— VT S35, 1IR3, 14 5557,

322.6 VaU—tHiE  (Jury and protests)
FREDOREIT 20,

323 ARF—7RA P (Skiathlon Competitions)

323.1 T (Definition)
AX—T A UHHIE, A c AFX—NMIEVAZ—FL, BiREIZ TV T = 7 TED,
AR T DNICRE SN A MO > b« Ry 7 ANTUT AF—52 R0z, 5l&Hes% T
TV — T =y CEDLHEATHS,
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323.2 I—ZAFOPRRAZ T L (Courses and stadium )
323.2.1 HEGEHEHE (Recommended Norms)

5 | Wt ROT 7 = 7

IV T T = TV—T7=7
a—2
BT — C/E D7E
TIYII e KT T 4 877
N7 7] O /N1 2m
AH— |k
ARE /Y RLOVEASA—F - 7V R
TG HI e 8T 3DENLL EDAEK
N7y DR

50m 2> 100 m

(RE—] =« A 1%)
N7 v 7 WOk /N1 2m
TdA4=v 2
/NI /N 12m
2 ) F—¥k 34=2Y F— (%3
N7 7] O
AF—ASAR >~ 7 A (Pit Box)
HELEY A X & 2m~2. 5n i 1. 2m~1. 5m

323.2.2 Ey heRvZ AT (Pit Box area)

323.22.1 Ew kR A UTHNIL 77 =7 OHFEITRV,

323.2.2.2 R ZA~DOAY AAOT 7B A« a—2A 3K 4AntE, Ry 7 ZOH A0 2— 2%, K6 niE
By Y E VAN YA AN

323.2.2.3 7 V— 7=y HOHEIL, BHEBIMERNIIEE SR v 7 ARNIZEDVRTIUTZR B 720,
DA EFA IR v 7 ARNITEL Z ENTEARN,

323.2.2.4 AHALUT-HEIBETRFHE K TITHFE TR Y 7 RAZFOFE FERTIUIR 720,
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323.2.2.5 BEHBMAS ANZIE, a—F KO —E AT UIE Y b - Ry 7 R« U T BT TRITIUT
BN,

323.3 REERFEO= FY—  (Entries - Substitution)

323.3.1 fUERETOT MU —[X ICR313. 4 1THED,

323.3.2 PRIRBEFEDORAZ— MIEIL, AZRENDHEFOFIS A o b E[FEED. BWSEAIE, R UE S A X — K
T2, FISIRA v "B LEAIT. BEENDDAZ— 70D,

323.3.3 UREFIRNT HRFOE T 22T FEHT 5,
323.3.4 FHIOEFDOAH — MIEITZE T TH<,

323.4 AHZ—RKEEAZ—FFIE  (Starting Orrder and Starat Procedure)
32341 ~RA « AX—FOFEIZLY AH—F LRTFIUTR 570y (ICR315. 3 /)

323.5 SHEL UYL (Timing and results)
323.5.1 WEHE. JEERHENON—VTEH S5, BERENOZET~OXRLEL, ICR343. 14 #H2HDZ &,

323.6 VaU—tHiE  (Jury and protests)
FrEDOHIEIT 20,

324 X—va— BMEE (Pursuit)

324.1 T  (Definition)
R—va— MNERIE, AR L LTSN D, BFOL—ADERFDO AL — MEHITRTEED L—AD
UL MZEVRET D, LT, UL (AR LR 1 BFEoLr—207 4=yl
FOWRED,
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324.2
324.2. 1

324.3
324.3.1

324.4
324.4.1

324.5
324.5.1

324.5.2

324.5.3

a—XARKORZ T A (Courses and stadium )
HEGSELE  (Recommended Norms)

7 g Wik DT 7 = 7
TN T T =T TV— T =7
a—RA
BT Y — B C
TV NT T 4 b7 w7
~Z > 7] Oppi /N1 2m
AH—h
AR E /M 2~5Y F— 2~5 2y F—
JIVII e NT T 12 R=Z1 hT w7
"7 Re RGO ET 10n
(RZ—] = TA 1%)
T 7 WO rEEE 3m 3m
4=V
5o/ NE /]~ 6m /)N 12m
2l =¥k 3T 342 F— (% 3m)
N7 Ui O 1. 2m

REERFEO= FY—  (Entries - Substitution)
RESERFOT R — T ICR313. 4 1ZHIY . BREOBHEERTOHERD B b,

A —RKEEAZ—FFIE  (Starting Order and Starat Procedure)
IN—=Va— b s 22— FOFEEEHT S (ICR316.4 25/

HEEERUYPL R (Timing and results)

=Y a— NFHEDORMOES A L1, 1 050 1 BEHRES- (FEBRORFED L—ADFTES A L)
12, 10D 1 ETHEINIZRFDOL—ADHTA LE R U THRKEI A LT D, /78— a2—h« A¥—}
JACHEMIT 2B O T ORI IZ DO L—AD T 4 = v allATH 5.

N—=Ta— M L—RIZRRY | EETEST-EO H OO L— A & A LaARGiEkE LCGRHREL, £DOHD
LA UYL b & UTHIRTHRT (880 T 2,

W, JEERENLOL—/U, IRM3. 1312 TXE 5., JERENOREFIC L G125,
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324.6 VaU—tHiE  (Jury and protests)
FEE7L— U720,

325 fEARTY Y MBI (Individoal Sprint Competitions)

3%6.1 &F (Definition)
AANATY o MgiE, A B2 —rVb « AZ— NTCTRT UL REFT 5, TiRT V2 Nk, TiRLEm
L7O®EFT h—F A 2 FHROBLHREH (e— M) 1Tk, BT v (A7 Vb - 77 A4F0)

WD,
325.2 I—AFRAFZ T L (Courses and stadium)
325.2.1 HEGEHEHE (Recommended Norms)
5 H YIS DT 7 = 7
T T T = TV—=T 7=

a—RA
BT Y — C D
TTVI e NT T 4 b7 w7
N7 7l Ok SN

AH—h

TiET 7 ROTi TiET 7 ROTi

s 2y F— 2y R—
RO 62) F—/b— NI~k | 62 F—/b— MNiF—k
TV NT T 12y F=lZ1 hT 7 12y F=lZ1 hTv7
Fﬁy&@ﬁ? AB— |« =DV 15m
(RZ—] = TA 1%)
N7 7 Ok 1. 8m /v 1. 8m

TdA4=v 2
/N /6 m /8 12m
) =D Pl TH3 T v o 342 F— (4% 3w
N7 7 [ iEE 1. 2m

325.2.2 a—AITEERBET VR (BE—F B) 1IFECa—A&2EHT 5,

325.2.3 F—AD—ERIL, BB Sy ATREZRIERR, 072008 LR S D& HEFT i E LT uTa breuy,
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325.3 (REEFEO FU—  (Entries - Substitution)
325.3.1 REREFOT b U—LIR3I3. 4KIZANY , TiERT 7 RBIAERTCHIUTRRD HILD,

325.3.2 RETFOAX— MEZL., =V —nNRD5,

325.4 A —RKEEAZ—FFIE  (Starting Orrder and Starat Procedure)
325.4.1 T3 (Qualification)

36.4.1.1 AL H =YL« ZAZ— NILOITORTIUTZR 6780 (IR315. 2 280) . A& — ML 10, 15, 20,
513 30 BoWTnTH b,

325.41.2 b, 2 T2a—RAFHEROLA L H—VYb s TRy « AX—FNTITH I ENTED,

325.4.2 7R
(Final Heats : Y% P Quarterfinals, YEHPE Semi—finals and P Finals)

325.4.2.1 bB—]h « AZ— MNIICR3I5. 5D EBVITORITIUI R B,

325.4.2.2 OWG, WSC, MOMWCOE— MK GRBET 7 R) 13, AR, HERELUIEA DD, ZOMORET
X FEERE— MR ET U R) ICREB 2 G0 TIT O E D&k D,

325.4.2.3 TFEOAL— MIEIL, RO LD ITEFIRS
— YRS TIRY A LD LVWEITES
—  VERRS  MERIREONRRL & TS A L (F A LFHAT D553 L PO X A L) O LWIHIZES
— B HERBONBAL & TiRZ A L (F A DEFHAT 255813 ER O 2 A L) O JWIEICERS

325.4.2.4 YMEXPRIEOBHA~DOBRTOEWED 1X, T8T 7 RONEMIZ L > TR 5,

UWERBOSHH, s~ D. BIOT 72 ROIBNL, XUEZ A DMESWTERELN D, IROFET,
PRET 7 RTHA DERLIRNE X OPWET 7 RIZBT D AR TFOERRY 27~
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325.4.2.5 AFR : YERIRPE 146 A SHEHOS5E

AF MERPE 1406 ASHEH FEKRK30A

BAE~DERRED Q1 Q2 Q3 Q4 Q5
1 4 5 2 3
1~2 ORLDOEPRY 10 7 6 9 8

11 14 15 12 13

20 17 16 19 18

2 1~2 5(LDEHRY 21 24 295 22 23

2 6~ 3 ONLDEHRY 30 27 26 29 28

YEHS Semi Finals (12) P Finals (6+46)

S1 S2 5 B s A

Q1 1fL Q4 1fL S1 4fr S1 14z
Q1 2L Q4 2L S2 4fr S2 14f
Q2 1fL Q5 1fL S1 54f S1 2ff
Q2 2L Q5 2L S2 5ff S2 2ff
Q3 1fL Q3 2L S1 6fL S1 3fL
R3—2:% R3—1:3k S2 6fL S2 3fL

SUER P TH A DTS IR OEOUEREEAL 6 FHDOR Y v a v
WL PESHLD SNLDOF NS, TIRT U RO 1FERWA A LOETE QR3-1) S2
2FENCHA LDBEVWETE (R32) SI~EHRS,

44



325.4.2.6 B : W2 IR A KAHO5A

B #ExiRjpE 144 ~6 A 448 WK2 4N
BAA~DOEHR Y Q1 Q2 | Q3 | Q4
1 4 2 3
8 5 7 6
1~1 6fLDOFHRY
9 12 10 11
16 13 15 14
1 7~2 O0fOFI Y 17 20 18 19
2 1~24H(0EVHRY 24 21 23 22
e B#
YEH Semi Pk Finals
Finals (8) (4+4)
S1 S2 B AP
Q1 1fr Q3 1fr S1 3fr S1 1fz
Q1 2fr Q3 2fr S1 4fr S1 2fr
Q2 1fr Q4 1fr S2 3fr S2 1fr
Q2 2fr Q4 2fr S2 4fr S2 2fr

305.4.2.7 OWG, WSC, JWSC, RLOMWC BT 7 KTl
DRI A ~NEFEEWR O 72U BV,

ARIBILL T OFRNTHES -

HERPREHED 6 T H 21T, xRSO 3L E ANORFOF T, 1 BRWZ A LOEFES 2~
2FBICBEWZ A LDOBEFELS 1 ~EHESD,

DRI A ~NTHERISASHL AL E 2T, YERIASHAOD SALE ANOEFOHT1EH & 2FHICEW

514 DR LBLFOSBERE TS, RS

FA DOEFPEWROND, THUSOETFIII; B ~EIRS15,

WERI ClRIZ A LOBRFRHTIGE, bEAL 6FAD (T vF— - b—P—) ORIY a AIER0ET
DTEIA DI > TROBID, TIBDOZ A LWFEICEHEIL. BSHOFIS/SAT A7 b+ A 2 BT

LVRDD, TITHRD HIRWGRIE R e —|Z Lo Tk 5,
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T IR UITRFOR (HEREF) BVDROGE, M2 RIBHEEL TLUF ORI ERIBZAT O,
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1~1 2/DOFHRY S1 S 2
1 2
4 3
) 6
7 8
10 9
12 11

3%5.4.2.8 A7V MNEEOTERT 7 NTBOT, BEN 20 ALTOERA, V= U —IZ AR INA 2%
A YERIE, SR A ~EESRTAEURD 2 & HTE 2,

326.4.2.9 RNERAZ—L (774 7) OFKFERLEFL, FREFICL VIR OND, b— MRIZBNT, 51
D7 T4 7 HE, FLe— MIBWC2ERIZT T4 7 LRI A Tk LT uEze 5780,
ZDIEFONANAL, s, RS, EARBORZRIZT 7 snd (IBR0E6. 12, 3 0L,

Xix4., 8. 1610,

32%.5  EEREEOVYIM  (Timing and results)

326.5.1 ATV RMFHOTERT 7 RORZ— LT = a « XA NE, 1000 550 1 VA CERIS A,
& U HIL hF 100 5300 1 FPHAT CRUHE S AL D, oD FIS 277U o MgihCld, 100 4300 1 FPORERE L)
FFIZ 72 GHREEREL A O OIFFTRETH D . Ff& U YL hiF 100 430D 1 B CReald 2,

395.5.1.2 AV MNEROWRET WL R, b—hDRAZ— LT 4 =yia « 24 L 10004550 1 B TR
S ) PV T 100 4300 L IVESAL CRE SN D, oD FIS A7) > MFEETIL, 100430 170
HEHE U= 70\ VRIS L Afd 5 DI ATRE T 5,

325.5.2  Fi# (Qualification)
325.5.2.1 TEETHZ A LADOEFNHISE, WL RPHIHEN TE 218 FIIFIS/SA] A7 Y >k« RA 2 MIE-T
ROBND, FANELETLILGEEZRe =Tk D, A4 PAELTHRE~ERF ORI
(30/24/16) DFEFEHL LI, TiBY A LN[EIZ A L THER R~ HED 72 > T8 T X, R UNERLC
FIROFHEY HL MR SN,

325.5.3 Y5 (Fainal Heats)

325.5.3.1 HEAPPEUIHER G (R B 25506 L2V GE) IZBW T, RN THHOR L7 TIL, Y 1 Al
HAXEHLY YL SNBLHT S5,
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325.5.3.2 MEAPUYEE 3 O NDETFTHED A7V > MEHiCliE, VYL NIk X o itk Ens -

31 Ai~i ML,
26 V7 ~30 {ir.,

21 Ni~25 /i,

16/17 f\f~20 L.,

13/\i~15/16 fir.,

TAE~12407,

LAE~6 (3L,

TAERT 7 RO > TR 5,

Y2 PRIEOBAL 6 MLOIETDF% Y L, MBI TSGR TO T T U2 ROtekE
HATRTET D,

U2 PR ODOFAE S NLOETFDGEY L, NEAI TSR TO 78T 7 v ROjiekEx

HATRTET D,

W P, BRLANIOBFDGLY L, IBAIXLERFOTERT U ROGERE

FTRET D (XA LFHIET H5G, Yk FOH ) DR HET e v RENE

NHD) .
UE 2 PFIPEEAHLD 3T OET-CHERIS D e o T35, BN HETO
TiERT U ROtk E R RET D,

BHBD 7 4 = v allBIC Xk 0k 5, BUBEEZITORUVEATL, R &
RODEgkE FE I ET 5,
AVPREDO T 4 = allAic L kb 5

325.5.3.3 Eb&%%l6k@@$f 527)/kmﬁfi UHL bk« URMIROE S ITERSND :

IVEITAY NN

135 1643,

(D 1247,

505 84,

LA 4407,

DRI E > TR S,
Eﬁ&%%ﬁ4u@@$# 2 L, YRRETOIBNII RS v ROtz i
[ZRTET D,
Y2 PEEA BALDIRTFDGLY L, MikBFONENATTIERT 7 RO %
(ZRET D,
PIEB D7 = ¥ 2 BRI SN TIRIET D, BIBET TR AT,
WP & TR A FUATRTET 5,
PBEAD T 4 = > 2 BRI AN TIRET 5,

27 v M TS AR 5858 Th, RO 25,

325.5.3.4  VEA PP UTHERSS CRIBEDIRFN IS, 78X A LORWEHEN N7 > 7 i,
DB A ROVREE B ClREE DAL, MaaBF 3 FEIEL & LT ¥ MSEiE S5,

325.5.3.5 £t—

MZBWT, BFENRAZ— L oTo, BUIAFT—Z @) -TIEST50. T ORFITIS,

YRS, MEA IO TN ENORZIZT 7 Sd (IBROE6, 12, 30A2XiT 4, 8, 1647)
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325.6
325.6.1

VaU—LHEE (Jury and Protest)
OWG, WSC, JWSC, BLOMWC DAV v RO Z oo KT, D 2 GTefidK3 ADT 2 Y — « AL 3—D
EEN—EH L QRELZFIEN, [V V—0DIiE] & Shb,

325.6.2 YT v L NI OBt A T LINFRRIRURIR & 8o D 726D, #EA IR, KR OMERBS-hOb I3 L7
WhDL L, HEEIIRBEORDHZIET 5,
325.6.3 HExpps & HEPSIR, TOR224. 7 5% (EERUZRIOIL TN D NIOH R OREE) 1308 L7Ruy,
326 F—2h A7V REE (Team Sprint Competitions)
326.1 EE: (Definition)
F—L c ATV ME, 2ADETHLZAIIE < 3~6 XHEELIFH THDH, K, KO IBE
BUETRAR SNRTIUTR BV,
326.2 TI— R ZAZ T L (Courses and stadium )
326.2.1 HEGEHELHE (Recommended Norms)
® A Wit ROT 7 = 7
T T T = TV—=T 7=
a—RA
BT Y — C D
JIVII e NT T 4 b7 w7
N7 v 7 [ DR /1 2m
AH—h
ARE/ Ui KUVWEALZ—K - 7y K| RUDEAZ—K 7Yy R
Va2 VAR 3MENLL DAL 3MENLL DAL
T I DRS AL —]h « =D -
(RAF—] « TA %) PN
N7 71 Ok 1. 2m 1. 2m
TdA4=v 2
ISZN] 6m 12m
a2 =D P TH3 N Ty 3—4 =Y F— (% 3m)
N7 71 Ok 1. 2m
Hfk—
k& G 45m 45m
Mg (5e/)y) 9m 15m
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326.2.2 F—AD—ERIL, IBVBELAS Sy TREZRIERR, 07008 LR S DOH HEFTZRE LT UTa breuy,

326.2.3 Hk S — i<, AF—UEii — AT IUTR B, Yo U —d 1A oY —E R
2L DEET T A e T —T IEO AW TR D,

326.3 REEFEDO. MU — (Entries - Substitution)
326.3.1 T—Lb XX TT e I—T 47D 2RMRTE TIZ, EBL—RICHEG T 58 FORA K OVHEIEA
L—R « 7 ¢ AR LT U7 5720,

326.3.2 VURERFEOT MY —]LICR313.41Z0E D,

326.3.3 VRETL, CLIETF LRI CAX— METAH —F LRTHUIZe b2, F—2NOEIRIEE CE 72
U,

326.3.4 JTFOZRDBHST-HrE . DT —LDFRAID AKX — MIBEITHEGh L 720 | HRYIINE A X — R L iut
B, F—ANOHEEOEEITZRD LIV, BPIAY — T DITT ThH o= A — MIEITEDEE
72 CE<,

326.4 A& —RKEEAZ—FFE (Starting Orrder and Starat Procedure)
326.4.1 ~A « AX— FOPEEHSIND (IR315.35H)

326.4.2 F—2L « 2TV 2 NOYERBET, P e T — D AR, JEEIIVERPS A KL, YEUE B AL 2 FIC
SNVTER SIS, BT —MIROFHNT L 0 SAHA~BIETEIR S5 -
— FIS/SAJ 7RA v FOAFHEDRBEOT— L, R AA~ERE SN D,
— RV OF—IIE, FIS/SAJ A > ROGFRIRZEC LT oF o JHIC, 2 & 3FBDOF—LIEB~,
4 & 5FADTF—LIFAIL, DEFIRICAZAIZHIV RO,

326.4.2.1 BFOTAAH LA KA NERTY Uk e IRA L FT, KVBWFISHRA v AT 5, ek L=
RFEFIS/SA] RA o FERA L TUWZRWES, 8id 160 A > & EES>TWAES, 99781 > b
VR I D,

326.4.2.2 T2 MU —L7=F—2E0 40 2B 2 556, V= U —38EE SHLTITY 2 Eatkd bivd,
LT, LI TFOJFRICHES THARICEI D IR B D,
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326. 4

Al 6 | 7 |12 13| 1819242530 |31 |36 |37 |42 |43] etc

Bl 2|5 |8 1114|1720 ]23|2 (29|32 |3 |38]|4 |4

C|1 3] 4|9 |10]1|16|21 |22 |27 |28|33|34]|39)|40]|45

HERFRZRWT 1T HOT— 280 %, 20 F— L2 2 T beuy, Ik ClX 16 F—2 %2 2 TiE
AN SYANAN

326.4.4 YERPSE ARH, BFHO EH B AMIZE T DT Re—|l X WiRkiET D,

326.4.5 VYERPED AR — MIE : F—L « AL N—2 ADFISATIY U R e BRA L b, BITT 4 AF A« TRA LB

DEFRDP—FERNF—LR1EFEHOa Y F—IZ, ZFRICRWF—AFEHE2 a2 R—IhiET D,

LUF AR RS o

B DT — L EFH TR S 12356, ZOHFT—FRBORA » MEFTH L TOHDRFON LT —L708
BEEND, FILTHAY — MIENRE LRVGEIT Fe—TkRo 5,

326.4.6  YERBE DI ~ET e T — L OEEIILL FOFERNIRED -

— 2 X AMERBOLE

—  YERPETH A LEHIE LWGaE, HERESHD 7 5 F— L3~ e,

— XA LFHAEAT OB, MEREEHD AL 2 F— 2 L BHD SO SALDONING, H A LD EUY
6 T— LR~ e, [F1Z A AOYERIE. T—2OEFFA » MCX VIR 2RO 5, ZIThH
XELRWEARIEL, Fe—lZX W IRET D,

— SMEITFNU LR THERBE AT O BA
FREOBR NS A2 F— LT T A ZA DFHEAT I AIE S A LD FWIBEIZ 9 F—2A,

H A LFHZATOIROVERT, S TH A 2O BVIEIZE U720 ITHE 15 F— D05~ o,

326.4.7 RBEEROD A Z— MIEIL, HERPEO U YL MIESWTIRD NS (XA LB

326.4.8 KV L—EEDAK— | « F L= T 2T 5, ONC, WSC, WC, OB TIE, LETR 2ETFE

T2

51



326.5 SHEER YV R (Timing and results)

326.5.1 ONG, WSC, JWSC, KR WC TIETF—24 « A7 Y ¥ Mg OMERPE L P D AL — N T = a « XA NT,
1000 53 1 FPHAL CRHEM S A, Fefe U P10 hNE 100 230 | FPHAL Gt &b, fthod FIS 277U o Mgtk
1%, 100 530 1 FVOFERE LSRR 72 GHREERE A 5 Z E L RIRECTH 208, Hf& U I ho~F 100 30 17
A AT Ry g

326.5.2 @, JEEREILO/L— L, ICR343. 14 | ZHEV i X b,

326.5.3 Hf& UL NI, RO X IITAESND ¢
B LT 2T — AR ONBRLCRES T Y L MIFEE S NS, HERS DI ED 72 > 72
F—Alk, PRI A TS TF— L ORDIBRLYN S F N ENONBEREN S-2 Hi b,
Bz, MEPIBEAAD AT 5 F— L BRCHE L7235A, ST MoT—AiE, RO X A LORE
Bz, ALY YU M TR ANL, 12028720 B TALOT— LN HERFED 2 A DNEIZ 130, 1400 L 72D,
ZA LEHNZ L72WGATE, HERIBSONRNT & DB D 707 > 7o F— LD FIS 781 2 MI LV IR %
RET %,

326.6 VaU—LHEE (Jury and Protest)
326.6.1 ONG, WSC, XONWC DF—2L « A7V 2 Mg ClE, DA FRRIK3 ADY 2 Y — « AL —D2ER—K
LCHRE LIRS, V2 ) —DiRiE] & &b,

326.6.2 VERPE TR B SEST UIFSIAORO & A 7=, MEPIBE OB P OPEEIISZ B LV, Bl o
B DIRZIS 5,

326.6.3 UERPSOBHT L, TCR224. 7 1338 L7320,

327 Vi —EE (Relay Competitions)

327.1 EE: (Definition)

32011 VU l— « F—AIBREERICHE N 3 A, Bild 4 AOBF ORI S, B8R, &4 1IXETDED, 06,
WSC, WSC, KOMWCRETIE, Hkl b 44DBFTT— a2k d 5, SANEFHE IS 144, LT
1334 THERK T 2,

327.1.2 OWG, WSC, WC, KUNWSC Tld, B0 2 XKML T HNHa—R%& 7 FL v« 77 =y 7 TED | RO
QXIE7V—Ha—2& 7 — - 57 =7 TEH,
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327.2 a—R L ZAZ VT LDOYEHE (Courses and stadium preparation)
327.2.1 HEGEHEHME  (Recommended Norms)

® YIS DT 7 = 7
TTII T = TV—T7=v7
a—RA
BT Y — B C
TIYII e KT T 2 b7y
~Z > 7] Oppif /N 1. 2m
AH—h
AE/ Ui KUVEALZ—K -7y | RUOVBAZ—K -7V R
OGN T 3MENLL DAL 3MENLL DAL
N7y DRS R
- AB— |k « =D 15m
(RZ—]K « TA 2 1%)
N7 7 [ iEE 1. 2m L. 2m
TJA4=yv
ISZN] 6m 12m
a2 =D DI TH3—4 vT v 3—4 =Y F— (% 3m)
N7 7 [ iEE L. 2m
Hfk—
ks (B 30m 30m
g (se/)y) 9m 9m

327.2.2 451 KIIOMEIBHAROREIIIC L U | MO KIOIEIED+ 5 %LINDER R DI T 5,

327.3 REEFEDO MU — (Entries - Substitution)
327.3.1 ERRHETARFORL, KOEEEZTF—2L4 « ¥ 770« I—T 4 7007 TH 2BHHRTE T2,
L—R « &7 ¢ AR LT T 6720,

327.3.2 VUREFEOT MY —]L ICR313.4 1Z0E D,

327.3.3 EFEARIC L A HEOLEF LI TEARY,

320.3.4 BFZMD DT HETH, T—LDAZ— MIEIFFRI L TH L,
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327.4 A& —RKEEAZ—FFE (Starting Orrder and Starat Procedure)
32741 <A« AX—FOFEITLY AX— b LT iudZe b7y (ICR315. 3 28)

327.4.2 AX— MIEILEFE Fa—2L kb D, 0G, WSC, LONWSC TlL, AIEREOIERN TR 5, WC T,
BHDR—2ay - Ay« TR VIR VPESIND, BIEIREORHEDIRNTF— LD A Z — M
X, Re—TiREIh5,

327.4.3 HETEEOFT—2PANTT 2 MY —THEERGE, 17— 2F— LKV ENS, [FRRIC
F 2T — L 3T —L L VHIDAZ — MBS K O ITEIE SN D, FEANT— LT A7
AL — MIE LT D,

327.4.4 KEEHIGEIBOET « F o3 —%HD7R U7 B2,
ONG, WSC, WC R=/EHARFHETITRDIEBEY TH D :
EES R 2Lk 3L M. F4AES:H

327.5 EHEEL UYL R (Timing and results)

327.5.1 I—ADOKXMDOHX A AL, BENPFRIFIRET A 2 280> 7B G S VD, ZHUSIRIRIZ, IROAEH
DAL — NEFH & 725,

3271.5.2 Vl— -« F—2OREXA AL, B1EENAZ— LT, FREEN 7=y a « T4 %2 HFT
DFSEEE T 5, BEIXMOEEN T 4 = o LEIERARY HL KOl Téh 5,

327.5.3 @, JEEREILO/L— L, ICR343. 14 | ZHEV i X b,

327.6 T2 —LHEE (Jury and protests)
R 2 L— 720,
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D. ﬁﬁ&& ﬁﬁ&%‘ (The Competition and the Competitors)

341 BEEHEER (Requirements of the Competitors)

Ul 1 FEENZ L D%E (Age Categories)

111 FISOFHF —X2) 1Z7TH1HNGTIFEO6 H3 0 HETTHD, EHEFESICHE T 2514,
YELFICIW OB (1A 1 H~12 A 31 H) DORAEHE T 16 mITE#E L QORITIUT R H7evy,
BARERFHERSTIE, T ZDMSTHTOT, B OATHY . G TEOHFmIFLE D
YRGS 1 H 1 BEIHE 5 i ETH 5,

ULL2 =TIF BLyEFET 1A 1H~12A31H) 122 1l ETRITIUTR B0, SEkIL.
B — R BHR ERIRRC G2 Hid - BZR, BEEEEDS 2021 FF0%ATE. BIFED 2020427 A 1 H
me)

ML L3 Va=TlE, BrELEFES 1A 1H~I2A 31 H) IZ205mLLF Clifiudza b,
2020 FELIEOD Y = = TR OB TR OE Y
INVTF 47 e Da =T HFNRFHE (JWS0)

Ay | B

2020/21 16-20 2001. 2002. 2003. 2004. 2005
2021/22 16-20 2002. 2003. 2004. 2005. 2006
2022/23 16-20 2003. 2004. 2005. 2006. 2007
2023/24 16-20 2004. 2005. 2006. 2007. 2008

U2 1E, Bl vEFES QA 1H~12 A3 H) | 28LL F TR B0,
2020/21 FLIRED U 23 B OFEFITIROBEBEY

=R i R4

2020/21 21-23 1998. 1999. 2000
2021/22 21-23 1999. 2000. 2001
2022/23 21-23 2000. 2001. 2002
2023/24 21-23 2001. 2002. 2003

Al L4 W, Vo= TBFIB L L ESOFER T ) — ORISR T A b D LT AN, BT LfKa D
FEX OB T5 2 L b TX 5,
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ALLS ATOFIS L—RITBWTC, BHEEIEISZETE (LA 1HD 12 A 31 H) Of&b b £TIZ 16 OMEH %
HZ TOZRITFIUTIR BV,
—  2019~2020 S —R 1% 2004 AELIRMT AR s
—  2020~2021 S —R 1% 2005 AELIRMT AR s
—  2021~2022 3 — R 3 2006 AELART A s
—  2022~2023 3 — R 2007 FELARMN AR R
—  2023~2024 S — R 2008 FELARM A R
341.2  FIS/SATRA v b+ A7 A (FIS /SAJ Points System)
31.2.1 FISARA > NIRRT, G, WSC, KONWC ~DOSNNERFEE, NI N—T 31T R0AZ— |« U A MERKD
DICHNSENS FISZ T « A R~ WMCA—] « FISRAL R« —EHA RFA42 ] BH)
SAJ ARA 2 b b SAT ARRRRICKI LT, FRLE RIS,

342 MEEZHr  (edical Fxaminations)

2.1 KRR (State of Health)

32.1.1 FEAF—EE/ BT — 213, DI LFRSEFORBREICEEEZ R,
EH - BEERRIL, BTFOMET 2T —L4 - T 772 wRERAAN, SUIFIS EHEESREEOERE
BT DRI ZAT S (ICR221 )

343 BFOEFE (Responsibilities of Competitors)
31 JEFL ML= THEOBHH IR R HRETE . RaE L, EHER R, a—RX - 3T va il
FEEZAD, 1TEI L2 U7 B0,

343.2 kN L—= o PR BRI o — 2 DIE BRI T AF—TIEE LT U S0
(eI

3.3 I Vo U—, IKRSHEEES) G, BT - BiEh - ki, 2—X kB AFX T LN, KDY
F— LT U 7 O ZHEEF T 7= 0 0RBafr . Ol (e Ui by (a—R « 4—7 "
B, BT oM, FL—=uF, AF— - TR RRY)

M3.4 BRI, AKX — MHEETICAZ — MG A~SBEI L, ELVEFEICA X — N T2EERH 5,

3.5  BEPIHEEDLIERINZAET (BT, HET, R UARZ—S R E) 2R/ LT iul
AN SYANAN
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343.6

343.6.1

3A3.7

343.8

343.8.1

343.8.2

ERIAZ— 0BT 4=y 2 E T, 23— FOEGRIIENZIELWIER TED . £2Thar ha—)L -
AN (B A LR AU 5720,

EENIER 238> TRE LB AEC~—7 SN a—AnbEEN-5A1L. BBV AR LS TRS
WERD D, RHT-DIET HEE, MOBEFA~OIESC, MMOETAGRICIT Z L3 7en &%
SERITSFO 72T U2 B 720,

BRL, 2a—A%EOONTELRTIUIR B2, I—RAINEDR—R « A—H—0if7e 8, A
MBI E ST TR B0,

JTVIN e T =y ZOFHTTCIE, BRI TN - T =y 7 OB VTR BRTIUTR B2,

AVBE =YL« RAZ— NGB LOR T MEHETRTIL, 7 T30V« T 7 =2 7 DU D1ERA T
(A — FHEFRFEUIIES T A —T 4 o 71T4) b, VPV MIEEL 52 50D EHeT (A r—T

4N E B A LEFISHA V MRELRD0)

VaU—d EREOZA LEIDD0O T, B LTOERF Tho Th, MURHFRE IR

TIVIN T =y 7 DL—ATIL, R AOREIITETFOFED 8%, 7V — 77 =y 7 Ti&k
100% A TR UT R B 700, B RITEmIC, 7 —Y&BIRRE Ty D, I CHEIE ) B D, R—
NDOESITAED DG, A ST TOMFIRO EOES 2115,

FHAMEIEAC, 0. 5em ATIFEIV #ET L, 0.5em LA HIF#EY HIF 2,

gk R—-ILE| B8R R—LER| BE R—LR| &8F R-LE]| BR R—-LE]| B8Rk R-I K
169 14000 49| 12400

16513700

343.9 ETOBHICBWTIIEI TAITRO DRV, BENREET, 7uyX 7| FRIAT—HEO— &4

TG D 0, MLH UTRIE, BiFTH L ERSND,
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343.10
343.10.1

343.10.2

343. 11

343. 12
343.12.1

343.12.2

343.12.3

343.12.4

BUEEL  (Overtaking)

AU H =L« ZAH— BT, OETIBOEEND5E . RYIOERDH T-FER Ta— 2%
EORTIUT RS, Zo— U, TN 28y EBAEZTUANAANT v 7 T, BULEER
LB A —T ¢ > TEWEERIIR L iuTe 5720 L 9 727 U —HOa—X Thif Sivd,

DR TOFNZIRBNT, BB L 21T O BE, BRI D IE DI T TR B0, BB BE,
TR < IEL <RI EEE. BUVBTGETRICH D, BUVOBILETT O EFIX, A M TA U EI/RDHINC,
BB SN ABEFO A — L8 U220 HUVORTE THEEE 21T HUT72 5720,

Ol F=2URSNIZXBIZRBWTIL, ERIa ) F—280, ZoA77-a)) F—NE2EELRTul7s
BV, 34395 (WFEAAIESEH) DERFSNTWAIRD I, @RI FR—2ET9 5 Z E0FFEn5,
ZOMANE, AZ— D) R—Zi35EH S g,

FHEAZH (Equipment exchange)

ATOFHRICHBNT, RV OSHUTR— DI, B LIZ5EOHBRO Hib,
JIIN T = 7 DL—A T, AW DOR— Va5, IRM3.8. 1ITHED,
AXF—=T AR DL—ATIE, By b« Ry 7 ANTOR—LAHUTRD B b,

AT IS LA, RHCcx 5
— AF—REUT 4 TR LTS, AR TR, CAUOOHENIE LAY Y —IC
AR L7227 7y (BaBes2i) %) .
— EvbhFRvIZR (Ev bRy IRA F—Lb+ ATV MDOF—LARy 7 R) PKEIILTND
Witko

AX AT DER, BT EALRGAIZBNTE b7 v 7 OINZEBWT, D b &2 72 )T
A T2 Ul UL 720N,

BUTTF AR VARAR—T AR VBTN T, By b e Ry Z 2 (RF—75HRy 7 2) AN
IR SVTOBEA, BFIEE Y |+ Ry 7 ANTOAX SIS ND, SO LT
D Y THNIZAR Y 7 ANTEFIMT O,

AF—SHROERLE, ROEBUZHIRE 1D,

—  30Km F TOBHL Clddkrs 1 1A,
—  30Km L VRV S ClddRm 2 A,
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343.12.5

343.12.6

343.13
343.13.1

343. 14
343.14.1

343.14.2

343.14. 3

343.15

343. 16

343. 17

344
4.1

By bRy A (RF—FHMaR 7 R) BRESILTWVWAHL—AT, By h Ry T A UTD
AN ANBR v 7 AT > GEWETSEATL, By 7 ZBIEWOIMAD B DIBY VEBE L DADZRH HALD,

B, AT v 7 A EBSTEVHIVIEE L2, 7 ) —=0 7 %4795 Z B3R ST g,
BN LT, 7730V« 77 = 7 EHTTCIE, AF—ARITOWTZEIKEHI O %2 E 3 HERD,
MBI BT v 7 A% TH LI,
ZOYE, BRIHECHBZME, BFEAHOFCMANLOMBIZZTTIC T v 7 DIVt T7bre
FHUFR B2, I a2 — R ERFOE ICHESCHI A E S 2 LI3EFT S0y,
U L—DHfk (Relay exchange)
F— LB OEFH O FHE IR — NN T, BIOEE DF TROEZEDERO—HIfiND Z LI
FVRAET %o IRDEFIIAE SHIVREITHHE —AZAD Z LR D, EARTTIETHIL,
ROEBEZMIATHIL, FETHD,

F—/3%—F 7 (Overlapping)

IN—=Va—h, AF—T AR VAR AX—|F F—Lb AT KOV LTI, @ RET
F— L0 1 B 72 o T2 AR B DB P IE O R &2 T TR 0T — A, Bz ik L
R ECASSYAAN

i A HIET 28T — AL, R ICiEE U =P RTEHRE RS ONEN. T > 7 ) S, UYL b
(XA LEEL) (TR S ND,

OWG, WSC, JZORWC TiZ. ICR343.13.1 ZH LT iuT e 670,

DL T D FIS/SAT B AN TIE, TOR343. 13, 1 AT A0 EEY = U —n3 ke 5,

B o —T LT, SRR CIEE G A > CHEIG A LD Z L3R LIy,
R, BB O RIIEDR T UL BV,

BHYEIT. A TOEFSAIZEST LTI Hevy (ICR21 #2)

BEROHOEHRE DEAE (Responsibilities of Officials and Others )
Ua VI BITS UC, BT SR, MO TRIC, B a— AR F VT A T LYE

T T OB aMErT 5720, B, WERRE. —E R « 2X v T2 OMIEFHE T LRI
ARl B,
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344.2

344.3

.4

WPk 2 — A DFRFFORERR L EFROT=DIZ, ROJFRIDSEH S5

— A — RS HINBEEEEET S E T, ETCOREKE, a—F, A, oMz
ZFTED, I—ANTO AT —ETITZRO B,
BHHIET—A « A ROPD HAVZHITNC A F—2 S LALo TORITIUT R H7auy,

—  HEEHRES A DOFREEFIINOE 56, KB, a—F, ZOMOAZ v 713, BFOM%E,
OmAEHEZ TES UL B2,

—  RROITRETO A, HBZOMOFILEFELE LWL O HEEEZADRITIUIR B0,

— =T NERFIIREVZETGE . BELYE LW OEELH, RO OIS E->T
WU B7euy,

BB T VI AT A 7= R0 2D =012, B a—AO—2 8 L. BFLSNDSIH A Y 225}
T2HEENDD, V=) —IIFHATE B, B —ANORD SN EOBEHTT, A% — - TR
UA—d e Ty TEIT) ZEEFALTHEY, 20, AV Y 7|~ BRI ERe 7 25

LIGBETROV—E A « AZ v 7d, AF—%BNCOIHBADZENTE D,

B —ANTOU v 7 A« T AR, KOT g—24 « 7 v 7, REOFH: &R U T T
TR B2, B a—ANTAF— « 77X FEATHOBEE, 23— AW AETDO AL D4 L a— AU HD
HREIZ 72 5720 K D THEE LT ThRibiudie 6720,

mt, BiA T o vx e FL—=u U A% — - T A MNHOBEFFHARS - TOT A MIERO B
U,
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E. A& — FAREFA]. HlE Mot Permitted to Start, Sanctions)

351 AHX—PRAFH (Not Pemitted to Start)
WRIZEEE T DT, FIS EREA 5 KRS ~DOHIGIER B,

BL 1 ANFBIRIT DAY RV, MOHBEZHIZOF7-8F (1CR206.7)
ABZ =k« TYTIZBWT, AR—=Y< 5 LnbRAE A LTETF (ICR205.5) .

BL2 HAH (IR22) . ka~i yb e« w—F 7 (ICR07) (2B 2 FIS —WTER LT-ETF,

351.3 FIS WESRI B [EFRELZITH 2 L G LTEE (IR2L.2)

BL4 BEFENAZ— L LIEHIC, FEOHANGERK LTWA E D2 U=l L3S, V2 U —IDEFITH L
ﬂﬁ%?é&iﬂi&%&mo

352 &k (Sanctions)

/21 FIE (Procedure)

352. 1.1 /= LERWNVEUTGA, V=2V —dihgE L T RO L E2ZE Lmb7ZafE a0 L udie b0,
— FRRIRIL T Tho72hy,
— ENEORREAFN 2720 L)y (ICR223. 32 MR)
Sl (1 3E S EQNRITAS -7 /= T4 VIR
—  FE UL RROFIE Y L AR TR Y (XY v b DB — MO —F R - AU )
— BHHEO LT EDL BV,

— ETFOHEERORERIZ OV T,
— FIST =7 « A4 FTABEN TS P2 ) —DERIZONTOHA RIA ] & OmethT
HDHD

352.1. 1.1 HlEZEREST HETIROEEEHT 5,

| IL—ILER ? |

RO ST
lE=A b »
L TIEED
s v v v
| =mwmoam | [ =xmEm | NO% B IE
| | BEF S5
F1I 225 (F 40 FlZEH D F) 25 (4L FlZEH B D

FERICRBRESNAGUD || FBERICKBREI D fERICRBRENGUL || #HRICKRBRSI D

T =

—ni= |1 HEEFRE | | | St [ L—==m& |
TELNVHIER o E=ES
g aAan g el | o
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362.1.2

362.1.3

352.1.4

352.2
362. 2. 1

362.2.2

362.2.3

362.2.4

352.2.5

352.2.6

ICR224. TITHE, ECE OB 2 F T 5 Z LN TE 5 -
— PERHUL, U2 —DESRITS T A,
—  ICR361 |ZHEU 7= B3R LNL TR - 7236, 1ERCE DFERITIR L 5,

7T HNEEDN—IERIZK LT (IDETe) 240 2 — « AL A"—DFERN—ET UL, 540
G il AE 52 5 Z LR S,

WG, WSC. WC. IZBWTOfEIE. DEL—R « T4 LI X—NHAZDL L TIN5,
™ XL, L—R T4 L7 Z—FUCENOIRE SNZHE, DT 2 U— A 3—DHi)hG
L—R « T4 L7 Z—DRDO I 5E AT 5,

5% (Disqual ification)
IHATERINER & B ) L BB NTEEN S D1ERI T3 L T TES LD,

WITEL T DR IHBNC IR L 725

— o THHERIZBIMUIYAE,

— NWOZREEDT, FERUGEIBE LG T5E,

— U, 1 AT k70 (IR27. L 12

[l = — X B S % 2 B2 7Y, BEICSHE & 72D,
= RN T R A L JWSC, WSC & OWG DB r TG Zh & 72 570,
JWSC,WSC & OWG KA T - E S 3 Z D — R AL T E THI TH D,

AT — e ARV MBLOVS— o— NEHRTPEOBERIT, @E 72 DR ER SN D K 5 2aERITx L,
ﬁb@m&4A-&%w%4%%ﬂ¢:&ﬁf%6(mm%4§%)o%%_¢6#&4A-«%w74%
ZRFNT, a0k A,

IIEDHEE LB, RTIESHZ ) PV ME, Kb 0 LRESHIGLARFORLANS A L72 LT
RLHLS LD,

HANARTY o b &TF—D « 27V FOBHIT, bk LW SNTOBRATAHIZE VRO T 7 Bt

el Va ) —3iESNCORTTFT —LNRO T 7 RERT 2 2 L 238005 2 L HRRD,
ZOGESRETOT — MR AR LEN DA S — M5,
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302.2.7 ATV 2 MO — N TERI 72 o708 T, TET U ROUS L R2REFCE, TET U RO
VP b ETH, JHEHE Sz,

6 3



352.3  HEEEIE (Competition suspension)
352.3.1 BHAZIIVNE. AU hOb— Mg QT 7 R) ER—F & « 27 o R (FRRGHES &
T 4=y a SO F LT, R 2T — « AXF—0O8HE IR X 72 IRERITAITH L TOR,

FE B = TR B,

352.3.2 A7V v MBIV T, BHHE IV 252 T T8 T3 b — MRORIZICT 7 End,
DB D 6L, MES72 5 1 247, HEAPWE 25 3 ONLE 725,

H23.3 AT =T+ AN ROV A« AH— N NOAFT—T A0 L OFFRIZ, Bids B 25 1 T T,
R—TFR « IRA > S OBEFFHIZRD HILAR,

352.3.4 HRE2T— « A= TR, GHHEILEZTT) ERIER MLEZR Y UL MMIHE#H S,

352.3.5 AR AN DI T B S =AM D,

352.3.6 F—2L « A7V 2 MBI\ RIS LAV D & YT —adHELZE— FEOYT U RO
% MLE72 5,

3524 HA I s RXF/VT 4 — (Time Penalty)
30241 7IA7 (REAZ—R) OHlFERIL. ZA L XFLT 4 —ThD,

B24 1.1 A LH—rVb e AX— R FHTCA TV o FOTERT U KT, 794 27 % LIRFIL. s 5RO
GA L NFNT 4 —=DREDND (TS A LHIBROZA L XTI T 4—)

362.4.1.2 /N—va—h « AZ—MBHETT T A 7 2L LTSEFE, FRICAZ — b LI & e A S — |k
IffH] & OGRS (R SV ERF A & — MR —FBRT A 2 — b L7RHD) +30 B oD
HA L NFNT =L LTRE BN,

32.4.2 AT—UAXRY FTE, T2 ATV U MEARY L—HHICEBWT, Yo U —3sE 0R) ot iz
3TIDEA I« P NT 4 —%BF Z L3RS (ICR362.2.4 2HR)

352.5  EFEEEK (Written Reprimand)
362.5. 1 ENREWEFNC BN E 92— iER . £ Tl VL— LER T BREDERNC 588

ZiE, BEEHL AT (ERATAIEY 2 U — « A R4 ATBESILTND) |

6 4



352.6 OEEf2gR, (Verbal Reprimand)
SRR L B2 — WERI T LT T b, BT A0 — VERI IV ST IR LT,
HEAEGH . U TG NE A 2 FET D,

352.6.1 LI TIIRUNERA TS, FTRIREE DT 7 = v 7 ATV — WBRIZIIW 2 & 28T DA,
AFEETHASY 24T D BRI TA41TY 2V — « A RIA NTHESHTND) o

352.7 &1 (onetary Fine)
352.7.1 REDBERKRE ST A ~EIRE R Z LN TE D,

352.7.2 JEERLaw— p )L s v —F T e L—EI ., B a— AND)L—LiER,. TORM3. 5 1EX .
AF— o TR MY p—2I Ty TREORKNESI R U TR B B 5,

362.7.3 BRI L TIL, FHET L FIRAZESIFRE b D560 8 D,

6 5



361
361. 1
361. 1.1

361. 1.2

361. 1. 3

361. 1.4

361. 1.5

361.1.6

361. 2

361. 2. 1

361. 2.2

361. 3
361.3.1

361. 3.2

361.3.3

F. ﬁ%c‘f _EBR (Protests and Appeals)
g (Protests)
PEOFERE (Types of  Protests)
EFOHGER R OB DN TOHGEE

a—A gl — AEEIRAEZ OV T O,

B O ORT-CR BITHT 2505,

FHRERS U L Mkt L TG,

AR, Vo U —OPREICRT AHTEE  ICR325. 6.2 11326, 6.2 &5 R,

BRI A U308 EORBE Y, 80X FIS L— WiER Ik LT OHER,

FEHBEFT (Place of Submission)

PREITRO L OITHRHT 5

ICR310~344. 4 (2B D H R IR ARy’ el STV TV D IR~ XFTF—L - Fr v 7T -
=T 4 T TCRR IV~ D,

B THRL IV s R ORI, R0 FIS A — LRI B 255, SRTOFTRT 5 B E A F i
LT, 147 A BUAIC FIS o8 R~ BB TR L7 AU B 720,

FEHHIB  (Deadlines for Submission)
HETFOHGERI R Bk,

—  Foe—oHi

a— A, X|Eo—REEIRREI 3 D ik,
— AR L= PR T 154U

BT, RFOHMIIH T DGR, BUIBBOBHICRIT DNELITRIIHT DI,
— AT YU bR LT 16558

6 6



361. 3.4

361.3.5

361.3.6

361. 4
361.4. 1

361.4.2

361.4.3

361.4.4

362.4.5
361. 5

361.6
361.6. 1

361.6.2

361.6.3

FHRER R 3 B bk,
— FEAKRV L R AR L TG 150N

V2 ) —DRIFELIS N ORIEFEI T HH T,
— AV P METRE 16 7L

AR THRITHIBA U7 208 EofhE Y, X FIS /L— WiE 2B A 5.
— REETIHE17HALN

PiaEoEE (Form of Protests)
PRl IEZmIC IR LT U7 b7y,

Pl BB DANETH D, FHLE 725 b OIT—FETHH LUt 5720,

PEEOPNT 100 A 27 T2, 33, fOAZ7REE THEHZHEEE L U THREEITIRX TR IUS
TRV, BRSO LA, HEEAITRESILD M, JRO LIV T=5A01, FIS HJEICAE:
END, SAJAFRRE TIIHEESE 5,000 H 95,

PaRd oE L V2 ) —OREDAR SNDRTL DIRE I T2 Z L3k D,
@%\ T uf/\ il_L éhé

HWIRRANIZ R Svenbig, UIHEEEZIRA ThRWbERI sz B SN,
ERG (Authorisation)
WROF L HHEEEORHITZRO NS

— HEAF—EHY

— F—h XX TT

Ta —PEk (Settlement of Protests by the Jury)
T —X, FANTNOLETHIGATERICES L, Puslc oW TiEET 5,

FERICHOWTOEEZT, V2l — « A —DLNBNNT 5, D FEETE5 5,
BE L=V 2 ) —2ENEH U a VB LS S D, PRsloerd 23Eld, SEEE £
VaU—2BIZL B2 TH D, FIEOLAEIL, D OENREHEE RO,

i

PIEFHIL, RFHE TREDICARIHZFLL T, AXFERRICER SN TR BV,
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362 _LiFHE Right of Appeal)

362.1 £ #F  (The Appeal)

362.1.1 LAFICK LT ERFTE 5,
— Va2 V=N FLEETOREFHEIH LT ERTES (IR24. 11 HEBH) |
— ARV PV SO BERFREOAHA LIZGATL, BEBIC R TE S,

362. 1.2 FaFEIL. FEAR BN D FISS6IHRH LU/ H7a0y,

362. 1.3 #EHHFR (Deadlines)
362.1.3.1 YU —)3F L7ESHEII T 5 i, A L MAFEE 48 REEILIPIZHEE L 72 U7 5720,
362.1.3.2 A YU M2 EFRiE, B 254 3 0 HLUPIZERH L2 ud7Zs 5720,

362. 1.4 ROEEEN, EIRISR LIREZR T3,
— LREES
— FIS #HIFr

362.2  EHADZNS] (Postponing Effect)
Plak, AR CEEH ST EFRERIOEIRIC 22 H7R0,

362.3 & H (Submission)
KRS 2 AOACORHMEER CHEH L iudre S7av, PREL ORI S —FE 285,
AHLOTEHA D E 0 ICHIEL 72> T2 3808, FISITEREZHEITT 5 (ICR225. 3 24H)

ERROH LAZTIE, 500 A 27 7 OWGERZ IR T TORITIUTIR B2,
MEERIT ERDGED HUTIRE S D,
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380

G. RE2T— - 7aRhv N —EREDHTA RTA

(Guidelines for Popular Cross—Country Competitions)

RE2T— 7uRHv N —HHFERE (PCCC) DESE

(Definition of Popular Cross—Country Competitions)

380.1
380. 1. 1

381

3811
38L. 1.1

381. 2
38L.2.1

38L.3
38L.3.1

381.4
38l.4. 1

38L.5
381.5.1

HHERE (Competitions)
PCCCIITA B AOFI )BT, HHPHZ AN ) —AF—RENBINTE 5, HHEEC

TERAZHIBRD 72 NBHR R D Z & T D,

TV MY —BRONEFE (Entries and Competition)
x> b U— (Entries)
ﬁAﬁaﬁ1’?§@ﬁﬁlJ C?f@/‘ B/, AL, IT7 77 AT, dallz=y B —&1Th72l ﬂ”b EVASYAN
o FWROT L MU —ZX LT, =0 =Bz T o556 655, SO, BT MY —ITe L
i@ﬂﬂ%ﬁ?é%%%éo

I A (Licenses)
TA B AEZIT CNDLEFRL, FTEEAST—EHEOT A o ANBENE D T/ENH D,

2 — K (Seeding)

BARFOFHRE NS U TAL — MEENRD HIVD, OV —R3HiE, =V —h « XZ—K « 71—
ate, TU—R« A — |« Z)—T D — RIEIFIS/SAJ RA > b, XUHMhDOT X7 « AT AT
FESNWTIThL, FIS/SAT ARA v b & E -2 ERFD S — RIIRIEIORMGE. IETFOFEE A F—EH 0
LI ST TN S,

TN—TF45531F (Grouping)
WFEIATFOFHRE, XIMMOBHREOBFIINE N, 7— 125310 bis,
X, TN—T5300 HRIRHER, A L<IF=y M —EFHICE > THIThivd,

UYL R Results)
ULk« URMEL BLBNER S 2T U Ze 5720,
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BL6  FEF (Competitors)

381.6.1 PCCI ETORKERI LOREINIA HEPHIZ D25, HFEEENRLATHE TE 5 L5 1Thbihd
RETHD, TDI-D, FHIAR—=Y < At L MMORETI T HUENER S NS, AR—Y~2 2 LT
FFISSREE A TR TFIL, Va2l —ick> TR E R sha,
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B, BRFTROFHAED 2T IUT R B0

— AF—IDBT 4=y aETOM, R CORINIca—A%ED, 3T
Dy hra—)L KA 2 MEEET D,

— AF—%AHTF, BNCa—RE5EET D, D OEINEERD bR,

— MOBRFEYE, THLTUIRLRY

— OB DBWVRESCT WL ST, FEReiS AT H, TORS, i
HRWVRFIIa— 2O Z, OB AT 5,

38L.6.2 K7 T AL, 1IR3 4 1. 1 DFRICHED,

3BL7 PCL—R|F, FISHLUA—ZHLEFNTNT, =V — | « Z—7ORF L. IR07 [EEB L
padee—% 7 & IR22 AR ([ZhEb7ai Ui 70,

381.8 ICR343.12.6 13— K « Z—TF LIS OEFICITEA S,

382 fEH (Information)

3821 &R (Announcement)

382 11 FRldE, ROFHREEGTZ &
— R&4
— RGO, SRR
— A=A OT 7 =
— Bt H KO Z — RRFH]
— —RFA
— MU —OfEDEIY
—  BERE}
— AR OBENOFE
— REKOEN
— B & A s TG A O L
— PR
— ZOMOAR), UTLEER
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382.2 BEFE~OFEH (Information for Competitors)
382.2.1 WHEDOAL— MRNTEFIZ, ROGHRE 25 :

—  AH— MK

— aI—2AOFALOT BT 1 —L

— TI=v7

— BEIOT-DOEHR

— MERE, Iar bho— e h—F

— A¥—w—F7

— AX— A

— Ugx—h TS T ROFEDONE

—  FRBRFTONE EHERNE

— B O — ZRTEEROILE.

— 4=y va s T TOFNE

— ISENEEIT BT A1 R

—  BHFTHEIY R

— AR [EEGET

— HLIGET. Vv UL EOMOFEESET

— IN—TGIRmEREA AT ) L MER

— PEETIE

— RELEM

— BEPIER Y BWETROFIE

— F—h XX TTL =T Va ) =T 4T WEERR . D
fthod I —7 ¢ V] & T

— WE—ER

—  ZOMOMEER

384 =—XR (The Course)

3841 =—XIE (idth)

3BL L1 FI=ANDLITETOREDZREL, a—A2FZBLTRIE2EY MO NT v o7&ty D,
TV — T =y 7 OEEIE, IR GBVRE S TE DIEZHEN L2 T U 5720,
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384.2 AHF—h + Y7 (Start Area)
38421 AFZ—h - U TR, IIFEHEMTRIFIULZR B0, AZ— K « = 7 )pb a— X JEE DT,
FLUVEMEDSERT BIVD KO R7RRSITRET Do BEFENAZ— R LTRD M7 v Z7ICAD E TOXIH
TIE, TREND N TE LRI LIREMR L, £ IHDIRKIZT—AEZ DTN,
B2, AF—F - U7, ROMEEZATREICT 5 b O TRITIUZR B0
— AF¥—ew—F7
— EFEKOa br—L
— P¥E~y—FrDar hr—L
— BiEOI—R
— Bl
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384.3
384.3. 1

384.4
384.4. 1

384.4.2

384.4.3

384.4.4

384.4.5

T 4=v2 + YT (Finish Area)
T4 =y aFTCOXRMITEMR TR —X L35, 7=y o« U TE, EEROBRTN AV
THILERL T4 =y aTEAETOHGRERH Y, SFHTRTUIR B0,

%D 200mXBOIRIERIL 10mE L, D7 & biiiglie~—x 712k 0 3 L— A2 L2 iude b
720, AU o —2 & FWCRIFHC B A (R 2EEEC 23 179 8580E. EIEESH OB EZ R
B E DB WVEFIC L > TSN 2WE D, 7=y ia « L= ERI00BE L7 HIE7R 67wy,
T4 =y ia s DY TR BB T s r— VBT ORI & IR IR 2 L CRREF S U
BB, Eo, T4 =via s TYTARITE, AR BA Uy U—, Bk, MRS, SERET
WA/ MR A AR T X 2 X 51T LA b 2y,

a— ¥ (Course Preparation)
S — AR (Pre—season)
I— R ID7RVEETH, BHEDNZRIATOND X 918l L TR RTIUT 2 B780,

AHA Winter preparation)
O — ADIHRIEFEIE 2T, VAR T AT DICA DT &, NuF o T I N—I 7%
T2 T2 570,

T — T =7 (Free Technique)

=A% AVIZED, 2 NOETHPA CTENDIZEDIEE AT 5, #2Y & M <72 5T Tl
O—Z « P A RZIR-> TR T v 7% 1 ARTTHRY, B D 200m XE O 35K 10m & L, w6tz
~—F ULV IR 3 L— A VR UR e By,

753 H)v 77 =7 (Classical Technique)
WHE, a—RIE TN 8T 2T D, Wb OSEIE. 2R E ST v T ZERIT D,
BENPAL—REND =TI N T v 7ty 8D, Qieh—7, XTHENAE— RN D5,
N7 w7 &5T72\0, TD EBHZERIERIIIUT, SR T ZOMOEFNC N T v 7 2307 Tl
THRV, 74=yva Y 7T b 200mXINCATAEZRBRY < D T v 7 2T 5,
7RO T, D & FHEEERORERRD HIUTFH & a2 — 2B {4175 Z LD LD,

W5 D7T 7 =7 (Both Techniques)

BRI U a— A TRBHIE T OT 7 =y 7 T{ToTh RV, ZOHE, 7V —FEH L7 TV VERN
A—AERFEILRNE . @4, Xi~—F TEANTT Y —fa—2%7 T VG058
THZL, 7V—, ZI7VIAHANTROI—2 Y IR384. 4.3, K ON384. 4. 4 (2t~ T« Wi Szl T
PV ECANSYANAN
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384.5
384.5.1

384.6
384.6.1

384.6.1

384.7
384.7. 1

384.8
384.8. 1

385

385.1
38b.1. 1

HIERO~—%2 7 (Measuring and Marking)

BT, A —Ib T 4=y aEFTOESE, BS, . 7—7, WERSA —LZ2HWT
MET S, FoFoRIT 1T kmAECRET D, fh& 500m & 200mHE s ~—27 LA uSebpuy, AT,
J1—7, K70 E DRI bR~ —F 7% LT uT7e Hreuy,

B (Feeding

MR, IHF 10k mBRRIT R UTAR B2, ~N— RRa—2084E, RO &5 5,
ﬁﬁ’*%&ﬁ@@%Aiiﬁbf%Ew 50k mEL EORMHESE OGS, Ak IO B A fRit
L7R2T U7 5720,

F—IEEMEFIRa RIS & &, 3. 2 [TUEDRITIUT R B0,

a—R s A7k (Course Layout)
PCCClL, —SIEND by 7B FE T, HHDDH L-VLOEFHELNCTE 5 K Hi#EE Shugitiut
B, a—R « LA T U My EREORES. LoUUIE ST O TRIT UL B0,

A—F R « 7Yk (Bonus sprints)

I—R| GRS TAT Y o "ETORE, A7 o bAOFRFET 70— L T LA EDOA S L— K~ THD |
2 4L EOBHEE DR A TN DIE ED+ 37BN 5 _EThDH, RN—F R« A7V D
T4 =via s TA ATy —F o T SRR UTR bR, AT k- 3 hr—/URI,
BAR—TF A « 27 MZEIIROARTIUT 2 720,

2 ha—ju (Control)
a2 ha—)LHEE (Control Procedure)
BRI L, BETT7 =T RRSEENTEDL L), BiOHLLMEIZHBNTay he—La2T9,
BB RIT LAER LT, v ha—L - BA v FORBERB L b o—URS DS ZRET D,
FRZIROERITEETHZ &
— WEREE T/ =y oAy ha—u
— DEfTADRWET—R5EE
—  FREDMELA L L TED NSV —F T LIZAF—TOa—A5%E
(3 — NIEFIIRMA0. L. 1IZHED . Z DAt F I AF—D %
LERZBRY B B2 THRYY
— HHNCH725 5D AR— M8 L O
— P TR
—  I—ANHOREEYORRSE
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385. 1.2

386

386. 1
386.1. 1

386. 1. 2

386. 2
386.2. 1

386.3
386.3. 1

386. 4
386.4. 1

387
387. 1

387.2

— MOEHE~OYE, THiL
— KEIGC, 2oy fr—L
ar br—URIL, B2 OIS EAT O T2 D DERDULEETH D,

EERUZLHE (ledical and Safety)

EE - BEERE (Chief of Medical and Rescue Service)

R - BEEMRRIZATOP C CClzx L TEmES i iuie bevy, ES - ReERRIIBHEZEESD
ANk BD, Va2l = I=T 4 YT ~OHEEZRD SN AITHIE T D, EF - BRI
PRI 2 PR L QU AUE R BV,

RealuE & EE— A ( First Aid and Medical Service)

ROERUE S ORI —ERL b L—= ZTRARFRV-OTH T D £ o1, 585 L TRM7RiTiuL
AT

Y R— NEAOFEML, ERL— L EETe FIS EFHRFSIED 18, KUTA RTA AGEHIILTND,

*I5R  (Planning)
R EIL, AR EESCREE, A, i, SUIBECICSR AR EOHE A LT U B,
AERoE, FEERFOE & FIAICRT AL, B, RO HEEEICREE SN2 Ut Heu,

A& 7D (Training)
R EIL., BFOLEMELEER TO=—X N U T, EF, ZemMEOBREEOT- 0D AT ()L -
ALK T B L, fEnad 52, FIE L7 Uz 570y,

B 2T — g > (First Aid Stations)

D= T, IERNGE AT — g RIS T DIVRITIUT R B ARy,

AB—K, BT 4= a « YT D2 »HI. BEEO X\ alE AT — 3 V&3 T 72 uT
AN SYANAN

HlEk, Pk, EFF (Sanctions, protests and appeals)
JFHI & LT ICR362 2SS4V, o WMER ODGFIHLE | 1B DD oD L—ADEREEN T 4 =y
L7z, ASHFMLIPICIRH L. Y2 U —I3RL—A T INAIR S TRFN T 4 =y 2%, T2 BEHILINISHIKT
R SRTIUTZR B0y,

FIS =1— K723 Active DIRTFIIXT L CHGERA T DAL, PaaORRE72D L—ATINLUI /2 > T3E TN

Yt

T4 =2 L%, LRFREICINICH LA T4, IR361.4 & 3615 1CHEL THT 9,
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387.3 FOMOEFIIH U THEERE T 55581, PR LD L— AT UM TEFN T 4 == LT,
A8 IFHIANIZH LAZT D, TR36L 4 (ZHELTTT 9,
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387.4 FIS =1— K73 Active DIEFTN Y = U —DPREFIAI IR LT EFFCE MR, PaaOREHRE 72D L—RN
T LT 2 BEDTER 0TI %, FIS =— N3 Active TRV NERFRIZIT, Lﬁ@%ﬁ#%w

8.5 Tuavy (Yom—7) ZAZ— DL —ATL, 7IA T AX— NOBREFIZR L, 1 LT=2 A L RED
S A LARFNT 4— (J—T AH— N~ A F AL GERTN AL — b LIZRE) 777 A3 043D
A DT IVT =R BB,

388 ZEXXE (Cold Weather Precautions)

388.1  #& (Background)

388. 1.1 FER~DZEHE LT, Y2 U—ld, RO IHOOERELZER LT IUIR SR, Thbbkik. %I
fiffi <A1 Cy \‘éH#F’EJ FOSIEE DMFEEUKR T D CTh 5, ZHIHOEHRIL, FlZIE, FER EORhE
fFHE &bl BRAORIRIZOWTIREEZ FTTERICBEINLGRETH D,

3882 KIE—15C~—25C Between minus 15°and minus 25°C)

388.2.1 I—ADWTIODHUS TRIRD L~V —15C~—26Cll72 D Z E N TSI E. BRI LT
FELKRPRZ B LU b7avy, 20X 9 2R T Tl IHHIUE L7 0 jkE O#EICiES Z L iX
BEOFRFS Th D,

388.3 KIB—25CLLF Minus 25°C and below)
388.3.1 TI—ADKERSOMET CRIRN—25C, b LITIFNLLT o236, sk Szl iut
AN SYANAN

388.4 BERER  (Warm Weather Precautions)

388.4.1 Wi —ATORIRN 5 CLLEIZ/e D Z XTI, BIRSHITHK £ 9 ThiuL, B|RITH LT
THA, RBETRER, BRI OB R O+ AR fa OB 2 SIZOUWTENE L7 iudze b7auy,
ZOBE, FaBATC bEGIREPK AT L0 B ZOICHE L TR iU b, sk cik
AGERRL HFHZ L DB B D X A=k 2 E5widifilz £ v, Zhbl ?ﬁéié“(@ﬁ_&b@ﬁ’ff%
LTI brauvy,

389 BHHIEOFIE (Cancellation Procedure)

389.1  JF#t (Policy)

380.1.1 ko HIE, AL IHEHIOBRICBE SN DN EBERITHFROEBY Th D,
Tebb, X, K, FOKREE, a—ARNEFETHD, BEIEHOYG, A% —#ll A%k =T
BrLWHRR R 5 2 &
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389. 1.2

389. 1.3

389.1.4

390

390. 1
390. 1. 1

Btk 6 HLL LRl - 3EhsEE

(Cancellation or Postponement more than Six Day Before the Competition)
BENE D D UWNIH I & 72 D350 BREEEISH L GES &b 6 HRTE TIZZEO FaEE LT iuL
B, ETOMMERSITERROEHZ . ENAF—ER, R OHERRE IS BRIZNED & & i,
D e NV LR T AU B 720y, MR AT, BT IE R OE A IR 2 I,
TD &z LT iudze sy,

H1 DB MEZED (Short Notice Cancellation)

BEENIE &R DA, BHEH D6 HREiHAVNE 2~ 3 HENC, S ViEmntEns, BFEBLIU%RED
BREDEINSNOGEEIRNT, A% — N TERH SIRFHRILINOHIRITRED ey, FUEFIECI,
BRI DRI S ENRITIUTR B0, (IR382.22H) . FUEOPHNIY 2V —it k- T
TENoHbDET 5,

47515 (Refund Poricy)

AR DMER & 72 D555, SIEHE SHA>TORFIT, 1B UCIE B IZHISG CT& 5, I FNER B IZHY
LARWEATYH, BIEHETRE Sy, BT ik SN EA OBIEIORETHE. Z OB 05RO
B GHEZHEOFID) 1d-oX Y LFEISRAR O TCORITIUT B0y (ICR382. 1 &)

EBE R X—BEHRAI (International Ski Competition Rules=ICR)

AR NV—v (Fundamental Rule)

Zokrvary (G) IZHEENTNVRNG LW HHFHT, SA] KOERSSHHAIE 2% (b—1 - 7o 271
DA~HIZHET S,
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H. a—o5—X %“'ﬁﬁ&jﬁ% (Rollerski Competitions)
396 vB—F—XAF—PFHRE Rollerski Competitions)
3.1 Bv—I5—XX—EEEEREHRRIDERE  Rollerski IR Definition)
396. 1.1 ERSSHHMHIIR D5 HZ 0k v a ATEENLFEIL, 2 E TOEBSFHMHI IR TR6T

ey uR A ) =2 =0T ikmE [T & LRRD 0 —T =A% —DORER A 2 AL,
WAL EFTHHEDTH D,

396. 1.2 [EESSHMAIIR) Tlie—F —2%—L 7o 2h o Y —(IR00-226. 2 Z&Te) OFd L7-E5012dh 5,
B/ BRIV SN A B D &5,

396.1.3 &612, EESSHEHRAIIR 07zl M) —k 7 v a o THOTWAERERIE 7 +— v MFIEIL,
12— 7 —2F—|ZEW T hiEH SHRITIUTZe Heuy,

3%.2  HEASh (Competition Equipment)
396.2.1 v—T—AX—OFHAMIT ISV AREREZ WS b0 L35,

396.2.2 D & OCIIFefkp & wiiftlc, v —7 —AX—DREE, HigOME, #E, 7L —A0ESOMLTF = v
17729,

396.2.3 T—T—AF—DHEEFOELLL 100m LLEH - TIIWIT 7220,

396.2.4 1—T—ZAF—OEI IR RO FHHH7) > HFER HHl E TH 530m UL Th o TUIWT R,

396.2.5 7T UHNEBHETIE, 0—T—AX—DRA = It L LT U7 6720,

396.2.6 AN RN —AF—HAF—R—/L&x 2 U b

396.2.7 L~~~V A >y b (e.gDINEN X FESEN) EREZHGET LD (7T 278 I8N —=7r
CERETRIE LU 670y,

396.2.8 va—R (=) [F/aAxh L ) —AF—HDOE LT 47 Tr—F—AF—|Z[HE IV TWRITIUR
BN, B—T — A —OASHAT 343. 12. 2 THITHED 72 T UL B 7w,
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396.2.9 R, BEEIC, HRMORBSUMERE T 5 Z L ARRD BTV D,
UL, EFT, O XISHOE B2 FESND 2 &2 RE . 2D L 2o/ D128 %
ZHPATHRTIUTR B,

396.2.10 REFMEHE &= U —I35iHOet: L ANTAEZR LT 5720, FRNTHRFRRCEmT 5 2 & T,
17— —2A%—0OHH - fidh CElRZ ) OIS %2 ., HIfRdT5Z LN TE 5,

39%. 2. 11 S2TEEIL. = M) —L7aEFRorL, Aln—F9—RAF—H 7 I/ P—%2EL T, B—T—
A—ZRTE B, ZIUTARIRRRRIZITZ o & D EARSINRITIUT B0, B —F—AF—[3,
ValU— A= cHEARADE L N o—(2 L0 RIS,

396.2. 12 KREFMHENO—T7—AF—24HT 295G, BHPOm—7 =A% —05HuT, 343.12.2 & 343.12.31C
B, AT b s R RA U b Ry 2 2) ST,

396.2.13 KETMEEN T —T —AX—%8tT 285 470 v/b - ML—=2 7% 3, BiBitGRTID
R—7 =A% —OEMI, FEEVHE LAY 4 Sy VP —E R - A 2 MR- TIT ),
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3%6.3 HE7+—~v b 7FaS 5L (Competition Formats and Programs)
WOBHE 7 —~ v b EHESHIEEEA O CHiRIEr 73 v e 7 ) — 5 50ETHL ET 5 2 &2
T& D,

396.3.1 LAFOT74—~» FEFERET, 17707 ) —DOWTHTHITI ZENTE D,

Wik 77—~ b iR (Km) a1 — 2K (Km)
AU BN « AH 2.5,3.3,3.75,5,7.5, 10, 2.5,3.3,3.75,5,7.5,
— Mgtk 15, 30, 50 8.3,10,12.5,15,16.7
VA« AL — NpE 10, 15, 30, 50 2.5,3.3,3.75,5,7.5,

8.3,10,12.5,15,16.7
RE=27—ruah oL L
AR—T AT Y 5+5, 7. 5+7. 5, 10+10, 2.5,3.3,3.75,5,7.5,10
15+15
PN a— N 5,7.5,10,15 2.5,3.3,3.75,5,7.5, 10
(121
U L—igitk 2.5,3.3,5,7.5,10 2.5,3.3,3.75,5
B XiT4 A FiRAE )
AANATY » k 0.2—1.8 0.2—1.8
F—L e ZFY B 2X (3-6) X0.8-1.8 0.4—1.8

ZOFF, HARIZ—ATTI L—RAH LA TH DM, HEENE< 72D
B ha—2A%EEE & 24— MEA L a—RIFEEE L uin b,
FREOBHREH T L% BB TE D, A L HF VL s AF— | VA« AH—
EAF =T AT UERIET YV 2 L—y g VBB ) o — A TEETE B,
200mE TOMEAATY > ME, FHHIEY I a—2 (K 10%0D 475
EAFFSILD) THEETE D,

39%. 4 a2—RX L AHF T A (Course and Stadium)
396.4.1 P—T—AX—iFHIIT AT 7V NERITFIUHELC T AL AR b0, XTED Sz
HARDKIH I TN D TH 5,

396.4.2 I— AT DD SR E TRITIURR B 70,
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396.4.2.1 m—7—RAX—HHi kS a—A L, mEus— gy (BAFR) ONETRVDRED X OV &
HeONGRITAHZ L,

396.4.3 IT—RA|THhH-o T, XFa—ARH 5 L5 EEYSGRe L OIL, T THRVERS, & L TE RN
HHEHIEENHIHTI-Z Y & LCHARMIT, S~y M EERD T 5,

36.4.4 HEESNDHa—AHE

L—RA 74—~ h 7T IIVED 7 U —Elk
AANAZ— |
a—2
a—AME (feIMil) 3m 4m
AL — |k
2 R— 1 1
T4 =/ 2
BRtoE (r/ME) 3.6m 6m
2 R— 3 3
IN—/a—hk
a—2
a—AME (feIMil) 4m 6m
AL — |k
2 R 2 2
JA4=va
BRtonE (r/IME) 3.6m 6m
o =% 34 %) 34 %)
<R+ RFZ—h, AF—T R
a—2
a—AME (fe/IMil) 4m 6m
AL — kK RKLOIEZY v b RKLOIEZY v b
2 R— 6 8
T4 =/
BRtoE (r/ME) 4-5m 6-8m
= N 34 %) 34 %)

X =Y M= Mg, RSITHEIEAL, 7 =va - 2 UTOLAT T b BRY, PR L)

(LD, Y2 V—=PRET D,
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396.4.5 FOIZRARI—THRITIR, I—TDWMERE 7 SNTZETE. OC &Y= U —3 A B — KOs E %
B2 (h—y FRANLEREY)
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	３０１　組織委員会　(The Organizing Committee)
	301.1　国際競技大会の開催に当り、組織委員会を設立しなければならない。組織委員会は、開催国スキー連盟、
	及び組織委員会により任命された委員によって構成される。
	組織委員会には開催者の権利、任務、義務が伴う。ICR210参照。
	全日本スキー選手権大会では、組織委員会（OC）を設立しなければならない。
	同委員会委員は、全日本スキー連盟（SAJ）と開催者が任命する。第210条参照。
	３０２　競技役員　(The Competition Officials)
	302.2　　競技委員長に任命される競技役員
	(Competition Officials Appointed by the Chief of Competition)
	302.3　　競技役員及びその任務（The Competition Officials and their Duties）
	302.3.1　競技委員長は競技会の全ての局面に対して責任を負い、全ての競技役員の競技運営を監督する責任がある
	TDに準備状況と変更の必要性が生じた場合は絶えず報告をしなければならない。競技委員長は、ジュリーが
	競技会場に到着する前の適切な時に、コース・マップ、コースプロフィール、スタジアム計画、タイムテー
	ブル等をジュリーに提供しなければならない。
	302.3.2　競技セクレタリーは、競技の技術面にかかわるエントリー、チーム・キャプテン・ミー
	ティングの統括と議事録作成、スタート・リストとリザルト発表、抗議、の全ての事務的な責任を負う。
	302.3.3　コース係長は、競技コース、スキーテスト・エリアとウォーム・アップ用コースの準備
	（グルーミング、標識及びフェンスの設置）に対して責任がある。
	302.3.5　スタジアム係長は、スタジアム・エリア内でのあらゆる活動に対して責任がある。
	３０３　ジュリーとその任務　（The Jury and its Duties）
	303.1.4　冬季ユニバシアード大会（UWG）では、次の役員がジュリー・メンバーとなる。
	SAJＡ級公認大会でジュリー３名編成の大会では、ジュリーは以下のように構成される。
	303.2　WC、WSC、OWG、JWSC、COCとFIS大会におけるＴＤとＡＴＤの任務
	303.2.2.1　OWG、WSC、WC及びＪＷＳＣ大会のTD、ATD、他のジュリー・メンバーは、FISクロスカントリーTD資格を
	保有していなければならない。
	303.2.2.2　OWG、WSC及びWCの大会のTD、ATDは、開催国以外から派遣された者でなければならない。
	その他の国際競技大会では開催国内から指名されてもよい。
	FISカレンダーに定期的に記載されている大会では、最低４年に１度は開催国以外からTDが任命される。
	303.2.2.3　OWG、WSC、JWSC及びWC大会のTD及びATDは、FISクロスカントリー委員会（CCC）によって任命される。
	OWG及びWSCの場合、FISクロスカントリー委員会が指名したTDは、FIS理事会の承認をもって決定する。
	他の国際競技大会の場合、TDは、FISルール＆コントロール小委員会によって任命される。JWSC、WC、COC
	及びFIS大会では、FIS指名TDの指揮下に置かれるNATDを、開催国内より任命しなければならない。
	303.2.2.4　各国チームの責任者を、OWG、WSC、JWSC及びWCのTDやジュリー・メンバーとして指名することは認め
	られない。
	303.3　　ジュリーの任務　（Duties of the Jury）
	303.3.1　ジュリーは、FIS /SAJルールに従って競技が組織され運営されるようにしなければならない。
	ジュリーとしての責務は、指名を受けた時点に始まり、最終競技の抗議に対する決断が下され、公式成績が
	公表された時点で終了する。
	303.4　　競技前及び競技中のジュリーの任務（Jury Duties before  and  during  the Competition）
	303.4.1　全てのジュリー・メンバーは、オフィシャル・トレーニング前に開催地に到着し、トレーニング及び競技会
	に向けた準備が適切に行われているかどうかを確認し、必要な場合は競技開始前に改善するよう勧告しなければならない。
	303.4.2　開催地に着く前のジュリーの任務（着く前に限定されるものではないが）
	303.4.4　競技中のジュリーの任務（競技中に限定されるものではないが）
	304.1.1　競技役員は、全任務にかかわる旅費の（航空運賃、受託手荷物手数料、レンタカー代と走行費用、空港への
	送迎費用、査証取得代、健康保険、エアポート駐車場利用料、高速代金が含まれるが、これらに限らず）
	払い戻しを受ける権利がある。同様に任命された期間中の宿泊料金と食事代を受ける権利がある。この規定
	は、競技への出張旅行（列車＝ファーストクラス、長距離航空運賃＝ツーリストクラス、又は１キロあたり
	運賃0.70スイスフランか同等の支払い）と同様に予め承認されている会場視察にも適用される。更に、
	移動にかかった日数と、委嘱されて任務に就いた合計日数分の日当が、WC、WSCでは１日あたり正味120スイ
	スフランが支払われる。その他のFISレースでは正味100スイスフランが支払われる。報告書の郵送代金も
	含まれる。二重請求（例えば、最終レース日と同日に帰宅した場合）は認められない。
	往復の移動中に宿泊が必要な場合、正当なものと認められれば、別途その宿泊代も払い戻される。正当な理
	由付けをし経費は分けて請求しなければならない。自家用を利用した場合の支払い最高額は、航空運賃エコ
	ノミークラスの金額を超えることはできない。
	SAJ公認大会では、SAJの指導に従う。
	304.1.2　上記の払い戻しは、次の通り行う：
	３０５　チーム・キャプテン・ミーティング（Team  Captains ’  Meeting）
	305.1.2　チーム・キャプテン・ミーティングの日時、及び場所は、大会プログラム（ICR216参照）に記述されていな
	ければならない。ジュリーは、チーム・キャプテン・ミーティングに出席する各チーム代表者の人数と何人の役員を出席させるかを決める。全日本選手権大会では各チーム１名とする。
	305.1.3　OWG、WSC、WC、及びJWSC大会では、出席するチームの座席を表示しなければならない。
	305.1.4　OWG、WSC、WC、及びJWSC大会では、チーム・キャプテン・ミーティングは英語と、場合によっては開催国の
	母国語で行う。その際、補助のための通訳を任命するべきである。
	305.1.5　競技委員長が、チーム・キャプテン・ミーティングの議長を務める。
	305.1.7　必要に応じてジュリーは同ミーティングを中断し、提案内容について決定を下した後、同ミーティングを
	再開して、結果を参加チームへ報告する（ICR303.2.2参照）。
	305.2　　アジェンダ（Agenda）
	305.2.1　各チームにチーム・キャプテン・ミーティング用のアジェンダを配布すること。
	305.2.3　チーム・キャプテン・ミーティングで議論されたすべての内容や勧告、ジュリーの決定事項を議事録にま
	とめておかなければならない。
	310.2　　技術定義　（Technique Definitions)
	310.2.1　ジュリーは、コース上のマーキングされた区域で使用される特定のテクニックを禁じたり、行使したり
	できる。全ての違反はジュリーへ報告される。
	310.2.2　クラシカル・テクニック（Classical Technique=C）
	310.2.2.1　クラシカル・テクニックには、ダイアゴナル・ストライド・テクニック、一歩滑走ダブル・ポール、
	滑走動作を伴わない開脚登高と、進路変更時に使用するターン・テクニックが含まれる。
	310.2.2.3　ターンは、方向転換のための、内側のスキーによるステップと、外側のスキーによるプッシュで構成され
	るものとする。
	310.2.3　フリー・テクニック（Free Technique=F）
	310.3　　OWG、WSC、JWSC、WC、及びFIS /SAJ公認大会用プログラム
	WSCと比べてOWGの競技日数が長いからという理由であれば、プログラムの構成を変更しても
	良い。その際に考慮されるべき最大の要素はＴＶ放映である。
	310.3.2　WC（WC）
	３１１　クロスカントリー競技コース（ Cross-Country Competition Courses）
	311.1　　基本的な特徴 （Fundamental Characteristics）
	311.1.1　クロスカントリーのコースは、競技者の技術的、戦術的、及び体力的な能力をテストできるように設定され
	なければならない。コースの難易度は、競技のレベルと一致するべきである。
	単調さを避けるため、コースには起伏や登り下りの部分を設けるなど、できるだけ自然に近い形で設計されなければならない。
	311.1.2　原則として、クロスカントリー・コースは、次のように設定される：
	311.1.3　OWG、WSC、JWSC、WC、及びCOCにおけるクロスカントリー競技コースは、コース公認を受けたコースのみを
	使用する。
	312.1.5　ウォーム・アップ・コースは、可能な限りスタジアムの近くに設ける。
	311.2.1　全てのFIS/SAJクロスカントリー競技は、公認を受けたコースで実施する。ポピュラー・スキー競技、
	ローラースキー競技は例外とし、TDが承認すれば代替コースの使用を認める。
	公認手続きの詳細は、「FISクロスカントリー公認マニュアル」に記載されている。
	311.2.2　クロスカントリー・スポーツの振興を目的として開催される大会では、コース公認の基準を外れたコースを
	使用することも可能である。ただし、ルール＆コントロール小委員会の承認が必要である。
	311.2.3　大会主催者は、コース公認証と公認されたコース・マップのコピーを大会のTDへ提出しなければならない。
	コース・マップには縮尺度と北の方角を示す矢印が記載されていなければならない。
	311.2.4　定義（Definitions）
	311.2.4.1　HD（Height Difference=標高差）は、競技コースの最低地点と最高地点との標高の差である。
	311.2.4.3　TC（TotalClimb=合計登高）は、競技コースの登りの標高差の累計を表す。
	より長いループは同じ原則とする。
	311.2.6　カテゴリー毎のコース幅（Course width categories）
	311.2.7　OWG、WSC、JWSC、及びWC大会におけるコースの標高は、最大で1,800mを超えてはならない。
	311.2.8　最高地点が標高1800ｍを超えるコースは、311.2.5の表に記載されたMC及TCの要件を20％軽減する。
	311.3.1　シーズン前の準備　（Pre-Season Preparation）
	コースの準備は、積雪量が少ない場合でも安全にスキーができるよう、冬になる前に準備をしておかなけれ
	ばならない。石の塊、小石、木の幹、切り株、小枝等取り除いておかなければならない。水はけの悪い部分
	があれば、改善しておかなければならない。
	311.3.2　一般的な準備　(General Preparation for the competition)
	311.3.2.1　コースは機器類を利用し、完璧に仕上げなければならない。重機を使用する場合は、できるかぎり自然の起伏を保つため、元の地形を損なわないように注意する。
	311.3.2.2　コースは、公認マニアルが推奨するコース幅で、競技大会の競技フォーマットに則って準備しなければな
	らない（ICR300 C　参照）。コースは選手が支障なくスキーをし通過できるようにしなければならない。
	コースが坂を横切っている場所では、適切な整備ができるよう、十分な幅を確保しなければならない。
	311.3.2.4　選手全員が競技中に平等な状況で競技ができるように保障されなければならない。
	311.3.3.1　トラックの数は、コースの長さ・幅・プロフィール、そして競技フォーマットとエントリー数により、
	ジュリーにより決められる（ICR300条台　C参照）。
	311.3.3.2　トラックは、競技コース上の理想的なスキー・ラインに沿って設定しなければならない。
	トラックはカーブ以外では、通常コースの中央部分に設定される。
	311.3.3.4　適切なコース準備とトラック設定の判断は、優秀な競技者が出しえる最大スピードを考慮して行わなけれ
	ばならない。
	311.3.3.6　２トラック（２セット）以上のトラックを設定する場所は、トラックの中央と中央(２本のトラックの
	中央と中央）の間隔を最小1.2ｍとする。
	311.3.4.1　コースは、コース幅全体を良く固めなければならない。
	311.4.1　コース標識は、選手がいかなる瞬間にもコースの方向に疑問を抱くことがないよう、明確なものでなければ
	ならない。硬質材を使用した標識やコマーシャル・マーキングは、コースの両側に限り設置できる。
	311.4.2　キロ標識は、コースの累積距離を表示するものである。
	311.4.3　コースの分岐点や交差点には標識を立て、進行方向を明確に認識できるようにしなければならない。
	又、コース内の使用しない部分はフェンスやVボードで遮断しなければならない。
	311.5.1　組織委員会は、最低でもフィニッシュ・エリアに給水所を設けなければならない。
	311.5.2　ジュリーは、コース上の給食の場所と制限を決める。
	３１２　クロスカントリー・スタジアム（The Cross-Country Stadium)
	312.1　　スタジアム・エリア （Stadium  Area）
	312.1.1　クロスカントリー・スタジアムには、適切に設計されたスタート、及びフィニッシュ・エリアを設けなければならない。
	312.2　　スタート・ゾーン(Start  Zone)
	312.2.2　スタート位置は、競技フォーマット（ICR300条 台　Cを参照）に則り設定される。
	312.3　　フィニッシュ・ゾーン（Finish Zone）
	312.3.2　フィニッシュ・ラインはカラー線ではっきりとマークしなければならない。フィニッシュ・ラインの幅は
	最大で10cmである。
	312.4　　中継ゾーン　（Exchange  zone）
	312.6　　作業環境　（Working  Conditions）
	312.6.1　競技役員、ジュリー・メンバー、コーチ、報道関係者、及びサービス・スタッフそれぞれの作業内容に応じ
	た適切な作業環境をスタジアム内に設けなければならない。そのことで、スタートやフィニッシュの妨げに
	ならずに作業ができる。
	312.6.3　OWG、WSC、JWSC、WC、及びＣＯＣでは、スタジアムの良く見えるスタジアム近くに、FIS/SAJ役員と
	ジュリー・メンバー用の部屋を用意しなければならない。
	312.6.4　競技エリアの近くに、暖房設備の整った医務室を用意しなければならない。
	312.8　　公式告知及び情報掲示板（Current Information Facilities）
	３１３　大会主催者用公式エントリー（Official Entries for the Organiser）
	313.1　　手続き（　Procedure）
	313.1.1　FIS公式エントリー・フォームは、主催者により全ての関係国へ電子的に、或いは書面で送られなければな
	らない。同様に、オンライン登録手続き方式も提供されなければならない。
	313.1.2　オンライン登録手続の場合もまた、FIS公式エントリー・フォームに示された最小限必要な必須データは含
	まれていなければならない。
	313.4　　選手交代　（Substitution）
	313.4.1　ドロー後に選手が不可抗力（怪我、病気など）の為にスタートできない場合、ジュリーが許可すれば、代替
	選手のエントリーが認められる。医事・救護係長へ事故報告がなされドクターによる事故認定（証明され
	れば）がされれば、ジュリーはスタート前の２時間前なら選手交代を許可することができる。
	313.5　　グループ分け　（Grouping）
	３１４　スタート順　（Starting  Order）
	314.1　　原則　（Principles）
	314.1.1　スタート・リストは、ドロー、ポイント・システム、WCランキング、ステージ・イベント総合ランキング表、
	予選制度、或は他の方式を用いて作成する。
	314.2　　ドロー　（Draw）
	314.2.1　ドローは、マニュアル方式とコンピューター方式で行う。
	314.2.3　グループ分けによりスタート順を決める場合、グループ内のスター順は、各グループごとにドローを行い
	決定する。
	314.4.2　この方式では、選手の氏名、及び選手が属するグループ名をコンピューターに入力する必要がある。入力後、
	少なくとも以下４つの情報がモニターに、表示される。
	314.5　　ポイント・システムによるスタート順の決定
	（Using a Point  System toDetermine the Starting Order）
	314.6　　シード・グループ　（Seeded Group）
	314.7.2.1　マス・スタート、スキーアスロン、パーシュート、個人スプリント競技では、フィニッシュ・ライン・
	カメラ（スリットビデオ・システム＝デジタル写真判定装置）に近い側の選手の太腿にレッグ・ナンバー
	を付け（貼ら）なければならない。
	314.7.2.2　チーム・スプリントとリレー競技では、フィニッシュする最終走者はフィニッシュ・ライン・カメラ
	（スリットビデオ・システム＝デジタル写真判定装置）に近い側の太腿にビブを付け（貼ら）なければ
	ならない。
	315.1.1　国際スキーカレンダーに記載されている大会は、インターバル・スタート、マス・スタート、パーシュー
	ト・スタート、ヒート・スタートで実施される。
	315.2　　インターバル・スタートの手順　（Intervall  Start  Procedure）
	315.2.1　インターバル・スタートは、通常30秒間隔で行われ、スプリントの予選ラウンドは15秒間隔で実施される。
	ジュリーは、スタート間隔の短縮、又は延長を認めることができる。
	315.2.2　スタート合図はスタート5秒前から「5、4、3、2、1」とカウントし、それにスタートの合図の「ゴー」が
	続く。スタート合図は口頭、又ははっきり聞き取れる電子スタート音でもよい。
	315.2.3　選手は、両足をスタート・ラインの後方に置く。スキーポールは、スタート・ライン又はスタート・ゲート
	の前方に置き、動かしてはならない。
	315.2.5　遅れてスタートする選手は、他の選手の邪魔になってはならない。
	315.3　　マス・スタートの手順　（Mass Start Procedure）
	315.3.3　マス・スタートのスタート手順は、スタート合図の２分前に始まる。この時、スタート・レーンに集合した
	全選手に向けて、スタートに関する指示が出される。
	315.3.4　スタートがクラシカル・トラックの場合、選手は、クラシカル・テクニックで走行しスタートからマーク
	された15-50ｍ間のコリドー内ではトラックを変えてはならない。
	315.4　　パーシュート・スタートの手順　（Pursuit  Start Procedure ）
	315.4.2　最初にスタートした選手が、遅くスタートした選手に追い越されることを避ける目的や競技を長引かせない
	ために、ジュリーはスタート順の遅い選手を、マス・スタート、又はヒート・スタート方式でスタートさせ
	ても良い。ジュリーは、スタートする選手数を減らすこともできる。
	315.5　　ヒート・スタートの手順　（ Heat  Start  Procedure）
	315.5.1　スタート・エリアには、スタート・ラインとスタート・ラインから１ｍ離れた手前にプレ・スタート・
	ラインを設けなければならない。
	315.5.2　ジュリーの承認があれば、電子式及び機械式の両方、又はどちらか一方のスタート・ゲートを使用しても
	よい。
	315.5.4　スタート・ゲートを使わないスタートも上記と同じ原則と手順で行われる。
	315.5.5　選手は、スタート・ライン以降の最初のマークされた10-15ｍ間のコリドー内ではトラックを変えては
	ならない。
	315.7　　不正スタートの対処法　（False Start Consequences）
	315.7.1　インターバル・スタートとパーシュート・スタート形式で行う競技では、フライング（定時より早い
	不正スタート）をした選手はスタート・ラインへ呼び戻されることはなく、そのままスタートさせる。
	フライングをした選手はジュリーへ報告される。
	315.7.2　マス・スタート、又はヒート・スタート形式で行う競技では、不正スタート（フライング）があった場合は
	再スタートを行う。スターター又はスタート・ゲートは、再スタートの合図を送らなければならない。
	選手がスタート・ラインに戻ることが可能な位置にアシスタントがいなければならない。
	315.8　　スキー・マーキング　（Marking of  Skis）
	315.8.1　スキー・マーキングは、大会の統括団体から事前に要請されない限り実施しない。
	315.9　　気温　（Temperature）
	３１６　計時　（Timing）
	316.1　FIS/SAJカレンダーに載っている全ての競技大会では、電子計時装置を使用して計時を行わなければならない。
	その際、バックアップ・システムとして常に手動計時装置を併用し、両システム間の情報を照合しリザルトを確認しなければならない。
	316.2　電子計時装置が一時的に作動しない場合は、手動計時が有効となる。その際電子計時との平均時差を出して
	修正する。競技中に一部、又は全部にわたって電子計時装置が作動しない時は、手動計時の記録が全選手に
	対して採用される。手動計時を用いて所要タイムの計算を行う場合は、実際にスタートした時間で計算しなけ
	ればならない。
	316.3　手動で計時をする場合は、選手の先行した靴のつま先がフィニッシュ・ラインを越えた瞬間に計時する。
	316.4　　電子計時　（Electronic Timing）
	316.4.1　次の電子計時テクノロジーは、  公式のフィニッシュ・タイムを取るために、使用できる
	（公式機器として使用可能）：
	316.5　競技者がフィニッシュ・ラインを横切る際に転倒した場合は、その競技者の体全体が外部からの援助を受けずに、フィニッシュ・ラインを越えた時、ICR316.3、及び316.4に従いフィニィシュ・タイムが計時される。
	316.6　リザルト計算のため、スタート及びフィニッシュ・タイムは少なくとも100分の1秒（0.01）単位で記録
	される。各選手の所要タイムは、フィニッシュ・タイムからスタート・タイムを引いて算出する。最終リザル
	トに載せる各選手の記録は、100分の1秒まで計算された所要タイムを、10分の1秒（0.1）に切り捨てて記載
	される。
	例えば、３８分２４秒３８の場合は３８分２４秒３となる。
	316.7　OWG、WSC、JWSC、及びWCでは、フォトフィニッシュ・カメラ（スリットビデオ・システム＝デジタル写真
	判定装置）を使用しなければならない。
	316.8　フィニッシユ審判係は選手がフィニッシュ・ラインを通過した順位をリストに記録する責任を負う。
	フィニッシュ審判係はこのリストを計時計算係長に提出しなければならない。
	317.1　　リザルト計算　（Calculations of Results）
	317.1.1　スタートとフィニッシュの時間差を計算しリザルトとする。
	ステージ・イベント・レースでは、各ステージの実際のタイム（公式タイム）、ボーナス・タイム、
	タイム・ペナルティーは累積される。
	317.1.2　ステージ制レースの総合順位は、累積された各ステージのリザルト(小数点以下で切り捨てた公式タイム)、
	ボーナス・タイム、タイム・ペナルティーで計算される。スプリント競技においては、予選ラウンドの
	リザルトで計算する。
	317.1.2.1　総合順位タイ（Ties  In  Overall  Standings）
	317.2　　リザルト発表　（Publication of Results）
	317.2.1　非公式リザルトは発表の日時を記載し、競技終了後できる限り早急に公式掲示板に掲示しなければならない。
	317.2.2　公式リザルト・リストには、選手の最終順位、FIS/SAJコード、ビブ・ナンバー、タイム、中間タイム、
	並びに　ポイントが記載されていなければならない。
	317.2.3　ラテン文字を使用していない国でも、データやリザルトは、アルファベット（ラテン文字）を用いなければ
	ならない。
	Ｃ．競技フォーマット（Competition Formats）
	321.1　　定義　（Definition）
	321.2　　コースとスタジアム　（Courses and stadium）
	321.2.1　推奨基準（Recommended Norms）
	321.3　　代替選手のエントリー　（Entries – Substitution）
	321.3.1　代替選手のエントリーはICR313.4に従う。
	321.3.2　代替選手のスタート・ポジションはジュリーが決める。
	321.4　　スタート順とスタート手順　（Starting Order and Start Procedure）
	321.4.1　インターバル・スタートの手順はICR315.2を参照のこと。
	321.5　　計時とリザルト　（Timing and results）
	321.5.1　２人以上の選手が同タイムの場合は同じ順位である。リザルト・リストにはスタート順に記載される
	（ICR219.2参照）。
	321.6　　ジュリーと抗議　（Jury and protests）
	特定の規定はない。
	322.1　　定義　（Definition）
	マス・スタート競技は全ての選手が一斉にスタートし、最終の順位は、フィニッシュに到着した順である。
	322.2.1　推奨基準（Recommended Norms）
	322.2.2　コース内で混雑の原因となる要素があってはならない。全て取り除くこと。
	322.2.3　スキー交換を許されているレースでは、スキー交換する選手の走る距離が、交換しない選手の走る距離より
	長くなるようにスタジアムの設営を行う。
	322.3　　代替選手のエントリー　（Entries – Substitution）
	322.3.1　代替選手のエントリーはICR313.4条に従う。
	322.3.3　代替選手は交代する選手のビブをそのまま引き継いで着用する。
	322.3.4　出場しない選手（最初の選手）のスタート・ポジションはそのまま空けておく。
	322.6　　ジュリーと抗議　（Jury and protests）
	323.1　　定義　（Definition）
	323.2　　コース及びスタジアム　（Courses and stadium ）
	323.2.1　推奨基準（Recommended Norms）
	323.2.2　　ピット・ボックス・エリア（Pit Box area）
	323.3.4　最初の選手のスタート位置は空けておく。
	323.4　　スタート順とスタート手順　（Starting Orrder and Starat Procedure）
	323.5　　計時とリザルト　（Timing and results）
	323.6　　ジュリーと抗議　（Jury and protests）
	３２４　パーシュート競技（Pursuit）
	324.1　　定義　（Definition）
	パーシュート競技は、複合種目として実施される。後半のレースの選手のスタート時間は前半のレースの
	リザルトにより決定する。そして、最終リザルト（公式リザルト）は、後半のレースのフィニッシュ順に
	より決まる。
	324.2　　コース及びスタジアム　（Courses and stadium ）
	324.2.1　推奨基準（Recommended Norms）
	324.3　　代替選手のエントリー　（Entries – Substitution）
	324.4　　スタート順とスタート手順　（Starting Order and Starat Procedure）
	324.5　　計時及びリザルト　（Timing and results）
	324.6　　ジュリーと抗議　（Jury and protests）
	３２５　個人スプリント競技　（Individoal Sprint Competitions）
	325.1　　定義　（Definition）
	個人スプリント競技は、インターバル・スタートで予選ラウンドを実施する。予選ラウンド後、予選を通過
	した選手はトーナメント方式の勝ち抜き戦（ヒート戦）により、決勝ラウンド（スプリント・ファイナル）
	を競う。
	325.2　　　コース及びスタジアム　（Courses and stadium）
	325.2.3　コースの一部には、追い越しが十分可能な直線、十分な幅と長さのある箇所を設定しなければならない。
	325.3　　代替選手のエントリー　（Entries – Substitution）
	325.3.2　代替選手のスタート順は、ジュリーが決める。
	325.4.1.1　インターバル・スタートにより行わなければならない（ICR315.2参照）。スタート間隔は10、15、20、
	或は30秒のいずれかである。
	325.4.2.9　不正スタート（フライング）の原因となる選手は、書面戒告により罰せられる。ヒート戦において、最初
	のフライングに続き、同じヒートにおいて２度目にフライングした選手は競技を中止しなければならない。
	その選手の順位は、決勝、準決勝、準々決勝の最後にランクされる（順位は６、１２，３０位、
	又は４、８、１６位）。
	325.5　　計時及びリザルト　（Timing and results）
	325.5.3.2　準々決勝を３０人の選手で競うスプリント競技では、リザルトは次のように作成される：
	―　31位～最下位、　  予選ラウンドの記録によって決める。
	―　26位～30位、      準々決勝の各組６位の選手が該当し、順位は当該選手の予選ラウンドの記録を基に決定する。
	―　21位～25位、      準々決勝の各組５位の選手が該当し、順位は当該選手の予選ラウンドの記録を基に決定する。
	―　7位～12位、　　  Ｂ決勝のフィニッシュ順により決める。Ｂ決勝を行わない場合は、準決勝と
	予選の記録を基に決定する。
	325.5.3.3　準々決勝を１６人の選手で競うスプリント競技では、リザルト・リストは次のように作成される：
	325.5.3.4　準々決勝又は準決勝で同着の選手が出た場合、予選タイムの良い競技者が上位にランクされる。
	決勝Ａ及び決勝Ｂで同着の場合は、当該選手は同順位として公式リザルトに記載される。
	325.5.3.5　各ヒートにおいて、選手がスタートしなかった、或はスキーを履かずに走った場合、その選手は決勝、
	準決勝、準々決勝のそれぞれの最後にランクされる（順位は6、12、30位又は4、8、16位）。
	325.6　　ジュリーと抗議（Jury and Protest）
	325.6.1　OWG、WSC、JWSC、及びWCのスプリント競技の決勝ラウンドでは、TDを含む最低３人のジュリー・メンバーの
	全員が一致して決定した事項が、「ジュリーの決定」とされる。
	325.6.2　決勝ラウンドは連続的に競技が進行し時間的制約もあるため、準々決勝、及び準決勝中の抗議は受理しな
	いものとし、抗議は決勝の後のみ受理する。
	325.6.3　準々決勝と準決勝中は、ICR224.7条（違反に問われている人物の抗弁の機会）は適用しない。
	３２６　チーム・スプリント競技（Team Sprint Competitions）
	326.1　　定義（Definition）
	326.2　　コースとスタジアム（Courses and stadium ）
	326.2.3　中継ゾーンの近くに、スキー準備ゾーンを設けなければならない。ジュリーは、１チーム当たりのサービス
	マンの数とワックス・テーブル使用の可否について決める。
	326.3　　代替選手のエントリー（Entries – Substitution）
	326.3.1　チーム・キャプテン・ミーティングの２時間前までに、実際にレースに出場する選手の氏名及び走順を
	レース・オフィスに提出しなければならない。
	326.3.2　代替選手のエントリーはICR313.4に従う。
	326.3.3　代替選手は、交代した選手と同じスタート順でスタートしなければならない。チーム内の走順は変更できな
	い。
	326.3.4　選手の交代があった場合、そのチームの最初のスタート位置は無効となり、最後列からスタートしなければ
	ならない。チーム内の走順の変更は認められない。当初スタートするはずであったスタート位置はそのまま
	空けておく。
	326.4　　スタート順とスタート手順（Starting Orrder and Starat Procedure）
	326.4.2　チーム・スプリントの準決勝は、決勝戦へ進むチームを選ぶため、通常は準決勝A組、準決勝B組の２組に
	分かれて実施される。各チームは次の原則により各組へ均等に割振られる：
	326.4.2.1　選手のディスタンス・ポイントとスプリント・ポイントで、より良いFISポイントを採用する。登録した
	選手がFIS/SAJポイントを保有していない場合、或は160ポイントを上回っている場合、999ポイントを
	使い計算される。
	326.4.2.2　エントリーしたチーム数が40を超える場合、ジュリーは準決勝を3組で行うことを決められる。
	そして、チームは以下の原則に従って各組に割り振られる。
	326.4.4　準決勝A組、B組のどちらを先に実施するかはドローにより決定する。
	326.5　　計時及びリザルト（Timing and results）
	326.5.1　OWG、WSC、JWSC、及びWCではチーム・スプリント競技の準決勝と決勝のスタートとフィニッシュ・タイムは、
	1000分の1秒単位で計測され、最終リザルトへは100分の1秒単位で記載される。他のFISスプリント競技
	は、100分の1秒の精度しか持たない計時器具を使うことも可能であるが、最終リザルトへは100分の1秒
	単位で記載される。
	326.5.2　通常、周回遅れのルールは、ICR343.14に従い適用される。
	326.6　　ジュリーと抗議（Jury and Protest）
	326.6.1　OWG、WSC、及びWCのチーム・スプリント競技では、TDを含む最低３人のジュリー・メンバーの全員が一致
	して決定した事項が、「ジュリーの決定」とされる。
	326.6.2　準決勝は連続的に競技が進行し時間的制約もあるため、準決勝の競技中の抗議は受理しない。抗議は決勝の
	後のみ受理する。
	327.1　　定義（Definition）
	327.1.2　OWG、WSC、WC、及びJWSCでは、最初の２区間はクラシカル用コースをクラシカル・テクニックで走り、次の
	２区間はフリー用コースをフリー・テクニックで走る。
	327.2　　コースとスタジアムの準備（Courses and stadium preparation）
	327.2.1　推奨基準（Recommended Norms）
	327.2.2　第１区間の距離は競技会場の設営状況により、他の区間の距離の±５％以内の差異なら許容範囲である。
	327.3　　代替選手のエントリー（Entries – Substitution）
	327.3.1　実際に出場する選手の氏名、及び走順をチーム・キャプテン・ミーティングの少なくても２時間前までに、
	レース・オフィスに提出しなければならない。
	327.3.2　代替選手のエントリーはICR313.4に従う。
	327.3.3　選手交代による走順の変更はできない。
	327.3.4　選手交代があった場合でも、チームのスタート位置は同じである。
	327.4　　スタート順とスタート手順（Starting Orrder and Starat Procedure）
	327.4.4　区間毎に違う色のビブ・ナンバーを使わなければならない。
	Ⅾ．競技と競技者（The Competition and the Competitors）
	３４１　競技者資格（Requirements of the Competitors）
	341.1　　年齢による分類（Age Categories）
	341.1.4　通常、ジュニア選手は男女とも自分の年齢カテゴリーの競技に出場するものとするが、男子、女子各々の
	年齢区分のない競技に出場することもできる。
	341.1.5　全てのFISレースにおいて、競技者は当該暦年（1月1日から12月31日）の終わりまでに16歳の誕生日を
	迎えていなければならない。
	―　2019～2020シーズンは2004年以前に生まれた競技者
	―　2020～2021シーズンは2005年以前に生まれた競技者
	―　2021～2022シーズンは2006年以前に生まれた競技者
	―　2022～2023シーズンは2007年以前に生まれた競技者
	―　2023～2024シーズンは2008年以前に生まれた競技者
	３４２　健康診断　（Medical Examinations）
	342.1　　健康状態 （State of Health）
	342.1.1　各国スキー連盟/参加チームは、参加する所属選手の健康状態に責任を負う。
	３４３　選手の責任（Responsibilities of Competitors）
	343.1　　選手は、トレーニング中や競技中はいかなる時でも、見通し、混雑状況など、コース・コンディションに
	注意を払い、行動しなければならない。
	343.2　　トレーニング中や競技中、選手は常に競技コースの順 路に沿って、スキーで滑走しなければならない
	（逆走は厳禁）。
	343.3　　選手は、ジュリー、又は大会組織委員会から、競技前・競技中・競技後に、コース上、スタジアム内、及び
	チーム準備エリアの秩序を維持するための特別な指示（規制）に従わなければならない（コース・オープン
	時間、特別なビブの着用、トレーニング、スキー・テストなど）。
	343.4　　選手は、スタート時間までにスタート地点へ移動し、正しい時間にスタートする責任がある。
	343.5　　選手は主催者から要求された全て（ビブ、脚ビブ、トランスポンダーやGPSなど）を着用/使用しなければ
	ならない。
	343.6.1　選手が順路を誤って滑走した場合やマークされたコースから離れた場合は、間違いを起こした地点まで戻る
	必要がある。 戻るために逆走する場合、他の選手への妨害や、他の選手を危険に晒すことがないことを
	完全に守らなければならない。
	343.8　　クラシカル・テクニックの競技では、選手はクラシカル・テクニックのみを用いて滑らなければならない。
	343.12.4  ロングディスタンスやスキーアスロン競技において、ピット・ボックス（スキー交換ボックス）が
	設置されている場合、選手はピット・ボックス内でのスキー交換が許可される。交換は他の支援なしで
	割り当てられたボックス内で選手が行う。
	344.1　　ジュリーは必要に応じて、競技前、競技中、及び競技終了後に、競技コースやスタジアム、チーム準
	エリアの秩序を維持するため、役員、報道関係者、サービス・スタッフやその他非競技者に対し特別規則
	を設ける。
	344.2　　競技コースの秩序の維持と管理のために、次の原則が適用される：
	344.3　良質なＴＶ放映を提供するためや安全のために、競技用コースの一部を閉鎖し、選手以外の立ち入りを禁止
	する場合がある。ジュリーは競技前と競技中に、競技用ース内の決められた一部の場所で、スキー・テストや
	ウォーム・アップを行うことを許可しても良い。この、「立入り許可エリア」へは、特別な専用ビブを着用
	した選手やサービス・スタッフは、スキーを履いて立ち入ることができる。
	344.4　競技用コース内でのワックス・テスト、及びウォーム・アップは、本番の競技と同じ方向に向かって行わなけ
	ればならない。競技コース内でスキー・テストを行う際は、コース内にいる全ての人々の安全とコース準備の
	邪魔にならないよう注意して行わなければならない。
	競技中、或はオフィシャル・トレーニング中、スキー・テスト用の電子計測器を使ってのテストは認められな
	い。
	351.1　公序良俗に反する名称やシンボルの付いた衣類、及び用具を身につけた選手（ICR206.7）、
	スタート・エリアにおいて、スポーツマンらしからぬ振る舞いをした選手（ICR205.5）。
	351.2　用具（ICR222）、及びコマシャル・マーキング（ICR207）に関するFISルールに違反した選手。
	351.3　FISが要求する医学検査を受けることを拒否した選手（ICR221.2）。
	351.4　選手がスタートした後に、上記規則に違反しているとジュリーが判断した場合、ジュリーは選手に対し
	制裁を下さなければならない。
	352.1　　手順（Procedure）
	352.2　　失格（Disqualification）
	352.2.1　失格は重大な違反と、最終リザルトへ明らかに影響がある違反に対してのみ行使される。
	352.2.5　失格が確定した場合、訂正されたリザルトには、失格（DSQ）と記された該当選手の氏名がタイムなしで
	記載される。
	352.3　　競技停止（Competition suspension）
	352.3.1　競技停止処分は、スプリントのヒート戦（決勝ラウンド）とボーナス・スプリント中（中間地点と
	フィニッシュ地点の両方）そして、ポピュラー・スキーの競技中に起きたICR違反行為に対してのみ、
	行使することができる。
	352.3.2　スプリント競技において、競技停止処分を受けた選手は各ヒート戦の最後にランクされる。
	決勝なら６位、準決勝なら１２位、準々決勝なら３０位となる。
	352.3.3　ステージ・イベントのマス・スタート及びスキーアスロンの競技中に、競技停止処分を受けた選手は、
	ボーナス・ポイントの取得は認められない。
	352.4.1.2　パーシュート・スタート競技でフライングを犯した選手には、実際にスタートした時間と定時スタート
	時間との時間差（掲示された定時スタート時間－実際にスタートした時間）＋30秒が最小の
	タイム・ペナルティーとして科せられる。
	352.4.2　ステージイベントでは、チームスプリントまたはリレー競技において、ジュリーは失格（DSQ）の代わりに
	3分のタイム・ペナルティーを科すことが出来る（ICR352.2.4参照）。
	352.5　　書面懲戒（Written Reprimand）
	352.5.1　違反者が有利にならないようなルール違反、または深刻ではないルール違反でも、違反者が有利になる場合
	には、書面懲戒処分を行う（違反行為はジュリー・ガイドラインに規定されている）。
	352.6.1　深刻ではない違反行為、または違反者のテクニックや行動がルール違反に近いことを通告する場合に、
	口頭懲戒処分を行う違反行為はジュリー・ガイドラインに規定されている）。
	352.7　　罰金（Monetary Fine）
	352.7.1　大会の認定登録を受けた者へ罰金を科すことができる。
	352.7.3　選手に対しては、書面懲戒と同時に罰金が科せられる場合がある。
	Ｆ．抗議と上訴（Protests and Appeals）
	361.1　　抗議の種類（Types  of   Protests）
	361.1.1　選手の出場資格及び競技用具についての抗議。
	361.1.3　競技中の他の選手や役員に対する抗議。
	361.1.6　競技大会後に判明した記載上の間違い、或はFISルール違反に対しての抗議。
	361.2.1　ICR310～344.4に関わる抗議は大会公式掲示板に掲載されている提出先へ、又はチーム・キャップテン・
	ミーティングで公表された場所へ提出する。
	361.2.2　競技終了後に判明した記載上の間違いやFISルール違反に関する抗議は、選手の所属する自国スキー連盟を
	通して、1ケ月以内にFIS事務局へ書留郵便にて送付しなければならない。
	361.3　　提出期限　（Deadlines  for  Submission）
	361.3.1　選手の出場資格に対する抗議、
	361.3.2　コース、又はコース整備状態に対する抗議、
	361.3.3　他の選手、選手の用品に対する抗議、或は役員の競技中における不法な行為に対する抗議、
	361.3.4　計時計算に対する抗議、
	361.3.5　ジュリーの制裁以外の決定事項に対する抗議、
	361.3.6　競技終了後に判明した記載上の間違い、又はFISルール違反に関する抗議、
	361.4　　抗議の書面（Form of  Protests）
	361.4.2　抗議には詳細な裏付けが必要である。証拠となるものは一緒に提出しなければならない。
	361.4.3　抗議の際は100スイスフラン、又は、他の有効な通貨で相当額を供託金として抗議書に添えて預けなければ
	ならない。抗議が認められた場合は、供託金は返還されるが、認められなかった場合は、FIS口座に入金
	される。SAJ公認大会では供託金は5,000円とする。
	361.4.4　抗議する者は、ジュリーの決定が公表される前なら抗議を取下げることが出来る。
	362.4.5　期限内に提出されない抗議、又は供託金を添えてない抗議は受理されない。
	361.5　　認可　（Authorisation）
	361.6　　ジュリー決裁（Settlement of Protests by the Jury）
	361.6.3　決定事項は、議事終了後直ちに公表時間を記して、公式掲示板に発表されなければならない。
	362.1　　上　訴　（The  Appeal）
	362.1.1　以下に対して上訴できる。
	362.1.3　提出期限（Deadlines）
	362.1.3.1　ジユリーが下した決定事項に対する上訴は、公式リザルト公表後48時間以内に提出しなければならない。
	362.1.3.2　公式リザルトに対する上訴は、競技日を含み３０日以内に提出しなければならない。
	362.1.4　次の機関が、上訴に対し決定を下す。
	362.2　　延期の効力（Postponing  Effect）
	362.3　　提　出（Submission）
	３８０　ポピュラー・クロスカントリー競技大会（ＰＣＣＣ）の定義
	（Definition of  Popular Cross-Country Competitions）
	380.1　　競技大会（Competitions）
	380.1.1　ＰＣＣＣはライセンスの有無にかかわらず、あらゆるクロスカントリースキー選手が参加できる、距離や
	形式に制限のない競技大会のことである。
	３８１　エントリー及び選手（Entries and Competition）
	381.1　　エントリー（Entries）
	381.1.1　大会開催の規則に従い、郵便、電子メール、又はファックスにて、迅速にエントリーを行わなければならな
	い。早い時期のエントリーに対しては、エントリー料を下げる場合もある。反対に、遅いエントリーに対し
	ては追加料を取る場合もある。
	381.2　　ライセンス（Licenses）
	381.2.1　ライセンスを受けている選手は、所属国スキー連盟のライセンス必要条件に従う義務がある。
	381.3　　シード（Seeding）
	381.3.1　各選手の競技能力に応じてスタート位置が決められる。このシード分けは、エリート・スタート・グループ
	を含む。エリート・スタート・グループのシードはFIS/SAJポイント、又は他のランキング・システムに
	基づいて行われ、FIS/SAJポイントを持たない選手のシードは前回の成績、又は選手の所属国スキー連盟の
	指名に基づいて行われる。
	381.4　　グループ分け（Grouping）
	381.4.1　選手は前年の競技大会、又は他の競技大会の成績に従い、グループに分けられる。
	384.6.1　給食所は、ほぼ10ｋｍ毎に設けなければならない。ハードなコースの場合、給食所間の距離を短縮する。
	反対に容易な内容の場合は延長しても良い。50ｋｍ以上の長距離競技の場合、色々な種類の飲食料を提供
	しなければならない。
	386.1　　医事・救護係長（Chief of Medical and Rescue Service）
	386.1.1　医療・救護係長は全てのＰＣＣＣに対して任命されなければならない。医事・救護係長は競技委員会の
	メンバーを務め、ジュリー・ミーティングへの出席を求められた場合は出席する。医事・救護係長は
	医師資格を保持していなければならない。
	386.1.2　救急処置と医療サービス（  First Aid and Medical Service）
	389.1.2　競技６日以上前の中止・延期通告
	（Cancellation or Postponement more than Six Day Before the Competition）
	389.1.4　返金方法 （Refund Poricy）
	390.1.1　このセクション（Ｇ）に含まれていないあらゆる事項は、SAJ及び国際競技規則第２巻（ルール・ブックⅡ
	のＡ～Ｈに準ずる。
	396.1.1　国際競技規則(ICR)のうちこのセクションに含まれる事項は、これまでの国際競技規則(ICR)で述べられて
	きたクロスカントリースキーの方法論とははっきりと異なるローラースキーの特殊な側面を焦点化し、
	述べようとするものである。
	396.1.3　さらに、国際競技規則(ICR)のクロスカントリーセクションで用いている原理原則とフォーマット手順は、
	ローラースキーにおいても適用されなければならない。
	396.2.1　ローラースキーの競技用品は一般に共用されている商業製品を用いるものとする。
	396.2.3　ローラースキーの車輪の直径は100mm以上あってはいけない。
	396.2.4　ローラースキーの全長は前輪の車軸から後輪の車軸までが530mm以下であってはいけない。
	396.2.6　クロスカントリースキー用スキーポールを用いなければならない
	396.2.7　安全ヘルメット（ｅ.g.DIN EN又は同等品）と目を保護するもの（サングラスなど）は公式トレーニング中
	と競技中は使用しなければならない。
	396.2.8　シューズ（ブーツ）はクロスカントリースキー用のビンディングでローラースキーに固定されていなければ
	ならない。ローラースキーの交換は343.12.2項に従わなければならない。
	396.4　　コースとスタジアム(Course and  Stadium)
	396.4.1　ローラースキー競技はアスファルトまたはそれに準じた（類似した）人工的なもの、又は固められた
	自然の路面で行われる競技である。
	396.4.2　コースは競技者の安全が最優先された設定でなければならない。
	396.4.2.1　ローラースキー競技大会用コースは、ホモロゲーション（公認）の必要はないが斜度のきつい登りを
	幾つか設けること。
	396.4.3　コースに沿って、又はコース脇にあるような障害物や危険なものは、すべて取り除く、もしできない状況が
	あるならばそれらにははっきりとして目印を付け、必要な安全マットなどを取り付ける。
	396.4.6　安全で安心して使用できるウォーミングアップとクールダウン・エリアは、競技コース近くに設ける。
	396.5　　一般的なコース準備(General Course Preparations)
	396.5.1　競技コースは少なくとも競技前日には、インスペクションや公式練習のために準備しておかなくては
	ならない。
	396.5.2　競技コースへの一般の通行を遮断する。ただし、競技者、大会主催者、警備員、ジュリー、警備車両、
	テレビ中継車は、競技中又は、オフィッシャル・トレーニング中の競技コースへの立ち入りを認める。
	396.6　　競技者に対する条件(Requirements of the Competitors)
	396.6.1　競技期間は7月1日から6月31日までとする。年令区分はクロスカントリーICR341年齢カテゴリーの
	条項を参照。
	396.6.2　グループ分けの方法
	396.6.3　特別シードについてはFISローラースキーWC/WSCルールに準ずる。
	396.7　　給水所(Refreshment Station)
	396.7.1　競技が８ｋｍ、又はそれ以下の距離では、フィニシュ・ラインを越えてからのフィッシュ・ゾーンでのみ
	許される。
	396.7.2　8ｋｍ以上30ｋｍ以下の競技では、乗り物を使うことなくコース上での提供は許される。
	30ｋｍ以上の競技ではジュリーの裁量によりオートバイを使うことが許される。
	396.8　　スタートとフィニシュでの要件(Start and Finish Requirements)
	396.8.1.1　フリー・テクニックのマス・スタート 競技において、スタートからのスケーティング禁止ゾーンは、
	マークで明示しなければならない。
	396.8.1.2　ワールド・カップにおけるマス・スタートとパーシュート・スタートではスタートのスケーティング
	禁止区域やフィニシュ観察のため、少なくと２台のデジタルビデオ・カメラが用意されなければ
	ならない。
	396.8.2　　フィニシュ・エリアの要件(Finish Area Requirement)
	396.8.2.1　ローラスキー・ワールド・カップ、ローラースキー世界選手権ではフィニシュ・コース撮影のため
	最低でも２台のデジタルビデオ・カメラが用意されなければならない。またジュリー室ではビデオを
	再生できるよう準備しておく。
	396.8.2.3　スタート・エリア、フィニッシュ・エリアおよびエクスチェンジ・エリア（中継ゾーン）では、観客や
	無許可の人から完全にフェンスで防護され安全でなければならない。
	396.9.1　リレー又は、チーム・スプリントの中継ゾーンは、幅は最低10ｍ、長さは最低15ｍとする。

